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ÜDVÖZLÜNKBALINBALIN

Bali Indonézia egyik legismertebb szigete, valahol Délkelet-Ázsiában, két
óceán között, pálmafákkal, vulkánokkal, meseszép rizsteraszokkal és
végtelen zölddel.

Papíron ez egy trópusi paradicsom. 
 
A valóságban viszont... hát, picit más.

Mert Bali nem csak naplementékből, lenyűgöző villákból és infinity poolokbl áll.
Az Istenek szigeteként is emlegetik, hiszen egy teljesen más világ, saját
szabályokkal, saját ritmussal és néha teljesen érthetetlen helyzetekkel.

És ez az a pont, ahol a legtöbben először néznek egy nagyot.
Ahogy elhagyod a repteret, az első dolog, amit megtapasztalsz, nem igazán
a nyugalom lesz. Hanem a káosz.
Robogók, egymás mellett cikázó taxisok, furcsa illatok, elképesztő hőség és
páratartalom. Ahogy egyre közeledsz a szállásod felé, bizonyára rájössz
majd, hogy nem egy nyugodt esőerdő közepére csöppentél. Hanem egy élő,
lüktető, varázslatos helyre, ahol ha sikerül megnyitnod a szíved, a nyugalom
és a helyi kultúra apró nüanszai egyszerre érik el a lelkedet.
Ha feketeöves utazó vagy, talán nem sok újdonságot tudok mondani, hiszen
a világ különböző tájainak felfedezése hasonló nyitottságot, attitűdöt és
felkészültséget kíván. De talán így is előfordulhat, hogy adhatok néhány
olyan tippet vagy trükköt, amivel még jobban kimaxolhatod a Balin töltött
időszakodat. 
Ezzel a kis guide-dal pedig pont ez lenne a célom.
Na vágjunk is bele!
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Amit érdemes hozni:
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MIT VIGYEK?VIGYEK?

Az egyik leggyakoribb hiba, hogy vagy túlpakolod a bőröndöt...
vagy pont a legfontosabb dolgokat hagyod otthon.

Jó hír: Balin szinte mindent meg lehet venni.
Rossz hír: nem biztos, hogy akkor, ott és éppen abban a minőségben, ahogy

szeretnéd.
De legalább van.

Mystical Adventures Bali

N Y Á R I ,  L E N G E  R U H Á K
kendő, kalap a nap ellen (nem vicc, nagyon
nem)

A L A P V E TŐ  G Y Ó G Y S Z E R E K
hasfogó, fájdalomcsillapító stb. Jobb, ha
nálad vannak

T Ö L TŐK ,  P O W E R B A N K ,  K A M E R A
igen, ezt mindenki elfelejti legalább
egyszer

A L A P  K O Z M E T I K U M O K
bár szinte mindent lehet kapni, gyakran
olcsóbban is, mint otthon

K É S Z P É N Z  ( E U R O  V A G Y  D O L L Á R )
ha van: Revolut/Wise kártya. Hidd el,
nagyban megkönnyíti az életedet

N A P T E J
van itt is, de kisebb kiszerelésben, hasonló
áron, mint otthon. Gazdaságosabb
otthonról hozni.

F Ü R DŐ R U H A  +  V É K O N Y
S T R A N D T Ö R Ö L K Ö ZŐ
minél kisebb helyet foglal, annál jobb

P A P U C S  +  Z Á R T  C I PŐ
a zárt cipő bőven lehet az, amiben érkezel

NŐ I  H I G I É N I A I  T E R M É K E K
betét van sokféle, de a tampon nehezen
elérhető és elég drága. Inkább készülj
előre.

K I S  H Á T I Z S Á K ,  N A P I  T Á S K A
programoknál, kirándulásoknál arany. Férjen bele
egy kis üveg víz, a naptejed és a személyes
holmid.

V Í Z Á L L Ó  T A S A K / D R Y  B A G
opcionális, de nagyon hasznos. Főleg a vizes
programoknál, illetve ha esetleg eleredne az eső

F Ü L H A L L G A T Ó / F Ü L D U G Ó
repülő + zajos környezet, és igen... néha a kakasok
hajnalban



Mystical Adventures Bali

Amit NEM érdemes hozni:
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MIT VIGYEK?VIGYEK?

S Z Ú N Y O G R I A S Z T Ó
itt olcsóbb, hatékonyabb és nagyjából
minden sarkon kapható

N A G Y  K I S Z E R E L É SŰ
T U S F Ü R DŐ ,  F O G K R É M  S T B .
ugyanazt megveheted itt bármelyik boltban,
töredék áron. És még a bőröndödet sem nehezíti

T Ú L  S O K  R U H A
tudom-tudom, nagyon nehéz. De itt fillérekért
mosathatsz, és helyben is úgyis veszel még. A fele sem
fog kelleni annak, amit elsőre beraknál

M E L E G  C U C C O K
a trópusokon vagyunk, itt nem lesz szükség 4 fajta
pulcsira. Bőven elég, ami rajtad lesz a repülőn. Oda
viszont készülj meleg cuccal!

D R Á G R A  É K S Z E R E K ,  F E L E S L E G E S
K Ü T Y Ü K
nem fogod használni, csak stresszt okoz

H A J S Z Á R Í T Ó
meleg van, fúj a szél, itt tutira nem fázik meg a fejbőröd.
De egyébként a legtöbb szálláson van, ne cipekedj
feleslegesen.

T Ö R É K E N Y ,  “ E Z  J Ó L  J Ö H E T  M É G ”
D O L G O K
99%, hogy nem fogod használni. Cserébe viszont csak
idegeskedsz, és pakolgatod jobbra-balra, hogy
beférjenek a szuvenírek.

Pakolásnál mindig tedd fel a kérdést:

“Ezt tényleg használni fogom, vagy csak megnyugtat,

ha nálam van?”Ha az utóbbi → hagyd otthon.
Hidd el, itt szinte mindent meg tudsz venni, amit

otthon hagytál. Sokszor akár még olcsóbban is, mint

gondolnád. Ezen kár stresszelni.

PRO TIPP:
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BEUTAZÁSHOZ
SZÜKSÉGESSZÜKSÉGES

DOKUMENTUMOK

A Balira, avagy általában Indonéziába történő beutazáshoz néhány alap
dokumentumra szükséged lesz. 

Ezeket érdemes még indulás előtt elintézni, habár a reptéren is bőven
lesz elég időd, hogy megtedd. 

Amire biztosan szükséged lesz:

Ú T L E V É L
a beutazás napjától számítva még 6
hónapig érvényesnek kell lennie

V Í Z U M
VOA vagy e-VOA (Visa on Arrival) (500.000 IDR)
Online itt: https://evisa.imigrasi.go.id/
Vagy a reptéren személyesen!

A L L  I N D O N E S I A  A R R I V A L  C A R D
vám- és egészségügyi nyilatkozat, online vagy érkezéskor
(ingyenesen kitölthető)
Online itt: https://allindonesia.imigrasi.go.id/ 
Vagy a reptéren személyesen!

T O U R I S T  L E V Y
helyi turisztikai hozzájárulás (150.000 IDR)
Online itt: https://lovebali.baliprov.go.id/

Az utóbbi időben rengeteg nem hivatalos,

fizetős oldal jelent meg, amelyek ezeknek
az ügyintézését kínálják. 

Ezek gyakran drágábbak a valós árnál,

felesleges közvetítők, rosszabb esetben

nem megbízhatóak/kamu, csaló oldalak.

FONTOS!!!

TIPP:

A dokumentumokat csak h
ivatalos olda

lon

intézd, vagy
 a reptéren

 érkezéskor
. 

Ha valami túl bizonyt
alannak vag

y túl

sürgretőnek
 tűnik egy o

ldalon... akko
r jó

eséllyel nem ott kell int
ézned.

Indulás előtt
 mindig ellenőri

zd a friss

szabályokat
 is, mert ezek idő

ről időre

változhatna
k.

https://evisa.imigrasi.go.id/
https://allindonesia.imigrasi.go.id/
https://lovebali.baliprov.go.id/
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OLTATNI VAGY
NEM OLTATNI?NEM OLTATNI?

04

A rövid válasz az, hogy jelenleg nincs kötelező oltás, ami szükséges lenne
a beutazáshoz.

Viszont ettől még teljesen jogos a kérdés, hogy érdemes-e.

Amit általában szoktak ajánlani (nem kötelező):
HEPATITIS A

HEPATITIS B

TÍFUSZ

VESZETTSÉG

Az oltakozás mindig egyéni döntés, és függ attól, hogy mennyi időre jössz, milyen
programokat tervezel, valamint, hogy mennyire szeretnél “biztosra menni”.

Ha bizonytalan vagy, érdemes utánanézni a Nemzeti Oltóközpont ajánlásainak,
illetve konzultálni a háziorvosoddal!

Az őszinte valóság:

Rengetegen jönnek Balira mindenféle extra oltás nélkül, gond nélkül.
De attól nem butaság előre gondolkodni. Sőt, ezek az oltások nem csak
Balira jöhetnek jól, hanem akár otthon, vagy általában utazásnál is.

Fontos viszont: időben döntsd el, mert az oltások nagy része több
lépcsős, és akár hetek-hónapok is eltelhetnek a beadások között.
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OLTATNI VAGY
NEM OLTATNI?NEM OLTATNI?
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Egy jó utasbiztosítás:
FEDEZI AZ ORVOSI ELLÁTÁST

SEGÍT BALESET ESETÉN

ÉS KOMOLYABB HELYZETBEN AKÁR TÖBB
EZER EURÓS KÖLTSÉGTŐL KÍMÉL MEG

TIPP:

Mindig nézd meg, hogy a biztosításod:
fedezi-e a választott programokat (pl.

búvárkodás),
van-e megfelelő limit,

és tényleg érvényes Indonéziára.

Utasbiztosítás - NE hagyd ki!

Röviden:

Oltás: nem kötelező, de megfontolandó
Biztosítás: erősen ajánlott (inkább kötelező)
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TIPIKUS HIBÁK, 
AMIKET TURISTAKÉNT

MINDENKI ELKÖVET BALINMINDENKI ELKÖVET BALIN
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TÚLZSÚFOLOD A PROGRAMOT
Balin nem a távolság a probléma, hanem az idő. 
Egy 10 km-es út simán lehet akár 1-1,5 óra is.

Mit csinálj helyette?
Hagyj időt. Inkább kevesebb program, de több élmény. És figyelj arra, hogy a
programjaid egy útvonalra, vagy egy kisebb területre koncentrálódjanak, hogy ne
kelljen utazással töltened az egész napodat.

ELHISZED AZ ÖSSZES INSTAGRAM KÉPET
Az a tökéletes vízesés vagy kilátó, amit korábban a social oldalakon már kiszúrtál,
valószínűleg zsúfolt és kígyózó sorokban állva várják mások is, hogy egy fotót
készíthessenek ott.

Mit csinálj helyette?
Menj korán, vagy keress kevésbé ismert helyeket. Hidd el, hogy tutira találsz hasonlót,
ami sokkal kevésbé zsúfolt.

...ÉS AMIKET JOBB, HA TE MÁR NEM KÖVETSZ EL

Bali egyike azoknak a helyeknek, ahol nagyon könnyű hibázni. Nem azért
mert valamit nem jól terveztél, hanem egyszerűen azért, mert itt sok

dolog teljesen más, mint amit megszoktál.

És van pár klasszikus hiba, amibe szinte mindenki belefut egyszer.
De ha ezeket sikerül elkerülnöd, akkor nyert ügyed van!



TIPIKUS HIBÁK, 
AMIKET TURISTAKÉNT

MINDENKI ELKÖVET BALINMINDENKI ELKÖVET BALIN
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ALÁBECSÜLÖD A KÖZLEKEDÉST
“Ez csak 15 km, gyorsan átugrunk”. Ezt gondold át. A forgalom kiszámíthatatlan, és
előfordulhat, hogy a Google Maps sem mond igazat.

Mit csinálj helyette?
Számolj rá bőven időt, és ne tervezz túl szoros napokat.

TÚL SOK CUCCOT HOZOL
“De mi van, ha kelleni fog?”
Nem, valószínűleg nem fog. Nyugodtan hagyd otthon a 105. pólódat, itt fillérekért tudsz
mosatni és szinte biztos, hogy úgyis veszel még ruhát. 

...ÉS AMIKET JOBB, HA TE MÁR NEM KÖVETSZ EL

Mystical Adventures Bali

NEM TISZTELED A HELYI SZOKÁSOKAT
Templom, öltözködés, viselkedés. Ezek itt fontosabbak, mint gondolnád. Tudom, hogy
nem kellemes, de vedd fel azt a szarongot, ha belépsz a templomba, és tiszteld a
helyieket és szokásaikat. 

AZT VÁROD, HOGY MINDEN PONTOSAN ÚGY
LEGYEN, MINT OTTHON
Bali nem Európa. És pont ettől jó.
Engedd el az elvárásaidat és élvezd azt, ami van. 
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CSAK NYUGATI ÉTTERMEKBEN ESZEL
Elsőre biztonságosnak tűnik. Ismerős ízek, kisebb “kockázat”. De ezzel pont a lényeg
marad ki. És hidd el nekem, hogy a warungokban is friss alapanyagokkal dolgoznak.

Mit csinálj helyette?
Adj esélyt a helyi ételeknek is. Nem kell rögtön mindent kipróbálni, de egy jó
warungban (helyi kis étterem, kifőzde) olyan ízeket találsz, amit sehol máshol.
Pro tipp: 
A nasi goreng és a nasi campur szinte kötelező, ha itt nyaralsz!

CSAK A DÉLI RÉGIÓKBAN MARADSZ
Canggu, Seminyak, Ubud, Uluwatu és Nusa Dua kivétel nélkül nagyon népszerű és
csodálatos helyek.
De ha csak itt maradsz, Bali egy nagy részét (és az igazán autentikus helyeket) teljesen
kihagyod. 
Ha belefér, szánj 3-4 napot Észak-Balira is. Itt kevesebb a turista, sok dolog jóval
olcsóbb és rengeteg “rejtett” hely van. Ráadásul olyan élményekkel gazdagodhatsz,
amikkel délen egyszerűen nem lehet.

...ÉS AMIKET JOBB, HA TE MÁR NEM KÖVETSZ EL

Mystical Adventures Bali

Röviden, nem kell mindent tökéletesen csinálnod. 
De ha ezeket a hibákat megpróbálod elkerülni, máris sokkal többet tudsz kihozni az

utazásodból.

Mert Bali nem az a hely, amit “kipipálsz”. Hanem az, amit megtapasztalsz.
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MIRE SZÁMÍTS?SZÁMÍTS?

Bali az a hely, amiről mindenkinek van egy képe a fejében. 

Pálmafák, naplemente, nyugalom. Tudom, nekem is volt. 
És igen... ez is része. De nem szabad elfelejteni, hogy Bali nem egy képeslap. Egy élő,
lélegző, lüktető sziget, aminek lelke van, és emiatt sokan picit csalódnak, ahogy
megérkeznek. De ha ezt megérted, máris sokkal varázslatosabb lesz az itt töltött
időd. 

Bali valósága a fehér homokon, a pálmafákon és a kókuszdiókon túl egy picikét nyersebb,
zajosabb és kaotikusabb. De nyugi, imádni fogod. Ezt megígérem! 
Szóval összeszedtem neked néhány dolgot, hogy mire érdemes számítani, hogy ne maradj
leforrázva, amikor nem feltétlenül azt a nyugis, papagájénekű valóságot kapod, mint
amit az Instagramon láttál. 

Ami talán a legfontosabb, hogy itt nem az a „nyári meleg” vár, amit otthon
megszoktál. Hanem az a fajta, ami már reggel körbeölel, és egész nap veled marad.
A páratartalom miatt néha olyan érzésed lesz, mintha egy szaunában lennél, és
teljesen természetessé válik, hogy naponta többször is lezuhanyzol. 
A közlekedés elsőre káosznak tűnik. Robogók mindenhol, dudálás, össze-vissza haladás. Az
első napokban lehet, hogy csak nézel, hogy ez mégis hogyan működik. Lehet, hogy elsőre
nagyokat pislogsz majd a taxiban, de aztán valahogy mégis összeáll. És nem, nem leszel
egyedül ezzel.  
Hangyák, gekkók, néha egészen váratlan vendégek is feltűnnek. Ez itt a mindennapok
része, még a szállásokon is. Ha bármi tolakodóval találkozol, a legfontosabb, hogy ne
pánikolj. Szólj a személyzetnek, és pillanatok alatt segítenek kilakoltatni a váratlan
látogatót. 
A csend is mást jelent itt. Kakasok és tehenek hajnalban, motorok, templomi hangok. A
teljes nyugalom ritka, de egy idő után már fel sem tűnik. 
És talán az egyik legnagyobb különbség: az idő. A „mindjárt” nem mindig azt jelenti,
amit gondolnál. És ha ezt sikerül elfogadni, minden sokkal könnyebb lesz. 

Szóval Bali nem mindig kényelmes. Nem mindig kiszámítható. De ha egy kicsit elengeded
az európai elvárásokat, akkor pont ezek a dolgok lesznek azok, amik miatt igazán
emlékezetes marad. 
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HASZNOS
HELYI SZAVAKHELYI SZAVAK

Nem kell folyékonyan beszélned indonézül ahhoz, hogy boldogulj Balin.
 De pár alap szóval máris sokkal könnyebb (és sokkal kedvesebb) lesz minden.

És van két kifejezés, amivel konkrétan azonnal mosolyt csalhatsz az arcukra:

ÉS KIFEJEZÉSEK

S U K S A M A  ( E J T S D :  S Z U K S Z A M A )
balinézül köszönöm
ezzel biztosan leveszed őket a lábukról

O M  S W A S T I A S T U  ( E J T S D :  O M  S Z U V A S Z T I A S Z T U )
tradícionális balinéz köszönés
kb. „üdvözöllek / békesség legyen veled” jelentésben

T E R I M A  K A S I H
köszönöm 

S A M A - S A M A
szívesen, nincsmit 

ÉS A TÖBBI, AMIT NAP MINT NAP HALLANI FOGSZ:

H A L O
helló

A P A  K A B A R ?
hogy vagy? - indonézül

B A I K
jól vagyok
válasz az “apa kabar?” kérdésre

B E R A P A ?
mennyibe kerül?

A I R  ( E J T S D :  Á I R )
víz

P E D A S
csípős

T I D A K  P E D A S
nem csípős

S E L A M A T
P A G I / S O R E / M A L A M
jó reggelt/délutánt/estét, éjszakát

Senki nem fogja elvárni, hogy tökéletesen beszélj indonézül. 
De a próbálkozást itt igazán nagyra értékelik.
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MIKET ÉRDEMES
MEGKÓSTOLNI?MEGKÓSTOLNI?

Bali nem csak látványban, de ízekben is rendkívül intenzív. Az ételeik nagy részét
bizonyára első falatra imádni fogod. Ám lesz olyan is, aminél pár másodpercig

csak ülsz csendben, hogy “...öhm...oké...ez fura”.
De éppen ez benne a jó.

És bár csábító lehet a pizza-hamburger-smoothie bowl bűvös vonalán belül
maradni, mégis arra ösztönzök mindenkit, ne féljen válogatni a helyi ételek közül.

Rendkívül egészséges, friss, ízletes fogások várnak rád, csak egy dolgot ne
felejts el sosem: ha azt mondják “pedas”, az bizony csípni fog!

NASI GORENG
Az indonéz sült rizs. Egyszerűnek hangzik, egészen addig, amíg rá
nem jössz, hogy itt valahogy mindenki jobban csinálja, mint az előző.
Általában zöldségekkel, tojással, hússal/hallal/rákkal és egy kis
ropogós feltéttel (általában rák- vagy rizschipsz) érkezik.
Ha csak egyetlen helyi ételt próbálsz ki, ez legyen az!

MIE GORENG
A nasi goreng tésztás testvére.

Sült tészta zöldségekkel, hússal, tojással. És hát...gyakran
veszélyesen addiktív...

Van, aki a rizses verzióra esküszik. Van aki a tésztásra.
És ha egyszer rájössz, melyik csoportot erősíted, onnantól reggelire

is ezt eszed majd.

NASI CAMPUR
Az egyik legjobb választás, ha sokféle helyi ízt szeretnél egyszerre
kipróbálni.
A neve nagyjából annyit jelent: “vegyes rizs”, és igazából pont ezt
kapod. Rizs különböző zöldségekkel, húsokkal, mogyoróval, tojással,
samballal és mindenféle apró finomsággal.
Nincs két egyforma verzió, és pontosan ettől jó!
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MIKET ÉRDEMES
MEGKÓSTOLNI?MEGKÓSTOLNI?

SATAY/SATE
Pálcikára húzott grillezett hús (azaz saslik), gyakran mogyorós
szósszal, vagy samballal. 
Egy másik változata is létezik, ami darált csirke/hal/sertéshúsból és
fűszerekből áll. A pépet egy szélesebb pálcára nyomkodják rá, majd
meggrillezik. Isteni!
Egyszerű utcai kajának tűnik, aztán hirtelen azon kapod magad,
hogy a harmadik adagot rendeled...

NASI KUNING
A híres sárga rizs.

Kurkuma és kókusztej miatt kapja a színét, és általában különféle
köretekkel, hússal, tojással vagy zöldségekkel tálalják.

Egyszerre nagyon egyszerű és meglepően komfortos étel.
Sok helyen reggeliként is találkozhatsz vele.

BAKSO
Az indonéz „lélekmelengető leves”. Húsgombócos leves tésztával,
zöldségekkel, néha tofuval vagy tojással.
Egyszerű, olcsó és meglepően komfortos étel.
Esős időben vagy egy hosszú nap után konkrétan életmentő tud
lenni.

GORENGAN
Indonézia unofficial nemzeti snackje. Olajban sült minden:

banán, tofu, tempeh, zöldségek…
Utcán, kis boltokban, piacokon, igazából mindenhol találkozni fogsz
vele. És igen… valószínűleg többet fogsz enni belőle, mint eredetileg

tervezted.
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MIKET ÉRDEMES
MEGKÓSTOLNI?MEGKÓSTOLNI?

BABI GULING
A híres balinéz malac.
Fűszeres, ropogós, nagyon helyi étel és Balin szinte ikonikusnak
számít.
Mondjuk nem biztos, hogy elsőre szerelem lesz, de egyszer
mindenképp érdemes kipróbálni!

DADAR GULUNG
Az egyik legjobb helyi édesség.

Zöld palacsintaszerű tészta kókuszos–pálmacukros töltelékkel.
Elsőre lehet, hogy furcsán néz ki.

 Aztán egyszer csak “véletlenül” eltűnik az egész a tányérodról.

NÉHÁNY GYÜMÜLCS, AMIT VÉTEK KIHAGYNI:
A trópusi gyümölcsök itt teljesen más élményt adnak, mint otthon.
És erre nem lehet igazán felkészülni addig, amíg bele nem harapsz
egy napérlelte mangóba a 35 fokban.

Amit mindenképp próbálj ki:

mangosztán
rambután

longan (sárkányszem)
dragon fruit (sárkánygyümölcs) - főleg a pink belsejűt keresd!

snake fruit
mangó

jackfruit
durian
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MIKET ÉRDEMES
MEGKÓSTOLNI?MEGKÓSTOLNI?

KÓKUSZVÍZ/YOUNG COCONUT
Igen, turistás.
És igen, ennek ellenére is tökéletes.
35 fokban, egy tengerparton ülve egyszerűen kötelező élmény.
Arról nem is beszélve, hogy szuper egészséges, és kellően hidratál.

LUWAK KÁVÉ
Valószínűleg a világ egyik leghíresebb, legdrágább (és

legmegosztóbb) kávéja.
A különlegessége, hogy a kávészemek egy cibetmacskaféle állaton

keresztül… hát... öhm… „utaznak át”, mielőtt feldolgozzák őket.
Igen. Tényleg.

Egyszer mindenképp érdekes kipróbálni, de érdemes megbízható
helyről választani.

PRO TIPP:
Ha valami „csak picit csípős”…
…az itt nem mindig ugyanazt

jelenti, mint Európában. 
A sambal nevű csípős szósz/chili
saláta gyakorlatilag mindenhez

létezik és néha egészen brutálistud lenni.Szóval elsőre érdemes óvatosanbarátkozni vele.

Egyszóval: ne ragadj le kizárólag a nyugati éttermeknél.
A legjobb élmények sokszor a legegyszerűbb kis warungokban várnak rád.

És igen… néha pont azokban a helyekben, amiktől elsőre picit félsz.

CSAK MEGSÚGOM...
Ha útközben megéhezel, figyeld az utcai árusokat.
Sok helyen kis papír- vagy banánlevél tölcsérekben
árulnak csirkés vagy sertéshúsos rizses adagokat
fillérekért, gyakran kb. 100–200 forintnyi összegért.
👉 gyors
👉 laktató
👉 és meglepően finom
Ha épp rohansz valahova, ez nagyjából a helyi
„sajtburger menü”.
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HASZNÁLJ GOJEKET VAGY GRABET
Ha közlekedésről van szó, a legegyszerűbb megoldás általában a Gojek vagy a Grab
alkalmazás. 
Amellett, hogy olcsóbb és kényelmesebb, sokszor gyorsabb is, mint random taxit
keresni. Van belőle motoros és autós verzió is, így még akkor is tudjátok használni, ha
többen mennétek egyszerre.

Persze ha egész napos kirándulást szeretnétek és nem csak elugrani egy-egy helyre,
bátorítok mindenkit, hogy fogadjon privát sofőrt/guide-ot. Hosszabb időre lehet
költséghatékonyabb, ráadásul alkudni is lehet velük.

PÉNZVÁLTÁS
Pénzt váltani csak és kizárólag megbízható, ellenőrzött helyeken érdemes, avagy
Revolut/Wise kártyát használni, amikkel sok ATM-nél díjmentesen vehetünk fel rúpiát.

Ami biztos: az utcai “SUPER BEST RATE!!!!” pénzváltókkal óvatosan, néha meglepő
matekkal dolgoznak.

Mindig számold meg a pénzt, ne hagyd magad sürgetni, számold ki az árfolyamuk
alapján, hogy mennyit kellene kapnod és ha már a kezedben van, soha ne add vissza a
pénzedet. 

Vannak dolgok, amiket az ember csak akkor tanul meg igazán Balin,
amikor már legalább egyszer bőrig ázott, túl csípőset evett,

kifosztotta egy majom, vagy negyedszerre is rossz irányba indult el a
robogóval.

Szóval mielőtt még te is végigmennél ugyanezen, összeszedtem pár
dolgot, amikről jó lett volna, ha anno valaki engem is tájékoztat.

Mystical Adventures Bali

TUTI TIPPEK
TŐLEM-NEKTEKTŐLEM-NEKTEK
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AZ ESŐS ÉVSZAK NEM AZT JELENTI, HOGY EGÉSZ
NAP SZAKAD
Sokan megijednek az “esős évszak” kifejezéstől, pedig ez gyakran inkább intenzív,
rövidebb záporokat jelent.
Simán lehet, hogy amúgy 20 percig szakad, aztán újra kisüt a nap. 
És igen...néha egyszerre történik a kettő.
De a valójában a legtöbb esetben elég, ha egy esőponcsót bedobsz a táskádba és
folytatódhat a nap.

CIPŐLEVÉTEL
Sok helyen természetes, hogy leveszed a cipődet, vagy a papucsodat.
Villákban, masszázshelyeken, egyes üzletekben vagy templomoknál gyakran illik ezt
tenni.
Ha a bejárat előtt sok papucsot látsz, az általában jel, amit ugyan senki nem vár el, hogy
betarts, de illik. És nyugi...a helyiek biztosan nem fogják elvinni a lábbelidet.

Mystical Adventures Bali

TUTI TIPPEK
TŐLEM-NEKTEKTŐLEM-NEKTEK

NAPTEJ, HIDRATÁLÁS ÉS KALAP
Balin a Nap nagyon nem viccel. Még akkor sem, ha felhős az idő.

Fontos, hogy igyál sok vizet, használj naptejet (ha vízbe is mennél, kérlek figyelj arra,
hogy a naptejed reef-friendly legyen, azaz biztonságos legyen a korallokra és a tengeri
élővilágra), és vigyél magaddal mindig sapkát vagy kalapot. 
Hidd el, egyszer még hálás leszel ezért nekem.
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ALKUDOZÁS
Piacokon és kisebb standoknál teljesen normális az alkudozás. De mindig mosolyogva,
lazán, hiszen ez itt inkább a játékos része a vásárlásnak, nem vérre menő háború.

A MAJMOK CUKIK... DE GENGSZTEREK
Igen, nagyon aranyosak. És igen, imádnak lopni. Szemüveg, telefon, hajgumi, fülbevaló,
nasi, vagy gyakorlatilag bármi jó nekik, amit elérnek.
Fontos, hogy tartsd szem előtt a szabályokat, és ha majmokat látsz, minden értékedet,
mozdítható/levehető dolgaidat tedd a táskádba. 

Mystical Adventures Bali

TUTI TIPPEK
TŐLEM-NEKTEKTŐLEM-NEKTEK

LARUTAN = ÉLETMENTŐ
Ha nagyon kiszáradtál, leégtél, másnapos vagy, kapar a torkod, valamilyen seb van a
szádban vagy csak megviselt a meleg, keress egy Larutan nevű vizet a boltban. 

Lehet ízesítettet, illetve sima vizet is kapni, míg előbbi inkább hűsit és hidratál, addig az
utóbbit inkább gyógyvízként, reflux, szájsebek, fájó fogak esetén használják.
Én naponta akár 2-3 dobozzal is megiszok, főleg ha úgy érzem, túlhevültem.

HA VÍZBE MÉSZ: VÍZICIPŐ!
Főleg a köves, kavicsos, korallos partszakaszokon érdemes valamilyen lábbelit
használni. A kövek között gyakran kőhal vagy skorpióhal is megbújhat, amik egészen
barátságtalanok, ha piszkáljuk őket. Pláne, ha rájuk is lépünk.
A korallos területeken ügyelj arra, hogy ne taposs, ne állj rá, ne rúgd meg a korallokat,
hiszen akár egyetlen mozdulattal száz év “munkáját” törheted le, arról nem is beszélve,
milyen sérülést okoz a lábadon.
Óvjuk a tengert, legyünk vele jóságosak, és akkor a tenger is jó lesz hozzánk!
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A BALIKUTYÁK IS CUKIK, DE ÓVATOSAN!
Rengeteg szabadon mászkáló kutyát fogsz látni. Gyakorlatilag mindenhol. 
A legtöbb esetben ők teljesen békések és hozzászoktak már az emberekhez, de mint
minden más kutyánál, náluk is be kell tartani az alap szabályokat, hogy ne legyen baj. 
Tehát ne simogasd őket és semmi esetre se tegyél feléjük hirtelen mozdulatot.

NŐI GONDOKRA: KIRANTI
Ha nőként utazol, ezt a nevet lehet, hogy érdemes megjegyezni. 
A Kiranti egy gyógynövényes ital, ami kifejezetten menstruációs panaszokra jó.
Többfélét lehet kapni a boltokban, mindegyik nagyon finom és valóban hatásos!
Csajok! Ha gond van, ezt keressétek!

Mystical Adventures Bali

TUTI TIPPEK
TŐLEM-NEKTEKTŐLEM-NEKTEK

HA TÚL CSÍPŐSET ETTÉL VAGY MEGY A HASAD...
Guava lé!
Komolyan mondom. A helyiek javasolták nekem is, és csodát tesz. 
Ha pedig felváltva iszod a kókuszvízzel, még akár a gyógyszert is elkerülheted velük.

A CSAPVIZET INKÁBB NE IDD
Fogmosásra általában oké, de ivásra inkább palackos vizet használj. Amúgy a jégkocka
szinte mindenhol biztonságos.

És igen, valószínűleg még így is történik majd valami egészen random
dolog, amire senki nem készített fel előre.

De nyugi.
Ebből lesznek később majd a legjobb sztorik.



KÖSZÖNÖM, HOGY
VELEM TARTOTTÁL!VELEM TARTOTTÁL!

Ha idáig eljutottál, akkor most már valószínűleg egy picit közelebb kerültél
az Istenek szigetéhez. 

Na nem csak ahhoz, amit az Instagramon látsz, hanem ahhoz is, amitől ez
a sziget igazán különleges.

A káoszhoz, a robogókhoz, a hirtelen záporokhoz, az esőerdőkhöz és
rizsgöldekhez, a hajnalban kukorékoló kakasokhoz, a kis, filléres warungokhoz,
véletlenül felfedezett helyekhez, és azokhoz a pillanatokhoz, amiket
lehetetlen előre megtervezni.

Mert Bali valójában nem attól varázslatos, hogy tökéletes.
Hanem attól, hogy él.

Néha hangos, néha kiszámíthatatlan, néha pedig teljesen abszurd. De ha
sikerül egy picit elengedni az otthoni tempót és elvárásokat, akkor
valószínűleg pont ezekbe fogsz beleszeretni.

Remélem, ez a kis guide segített abban, hogy magabiztosabban indulj neki
az utazásnak. Talán még abban is, hogy ne csak turistaként érkezz meg
Balira, hanem tényleg maximálisan át is tudd élni. 

És most pedig...
pakolj, igyál meg egy pohár hűs kókuszvizet, és készülj fel rá, hogy Bali
valószínűleg sokkal intenzívebb, kaotikusabb és varázslatosabb lesz, mint
amire számítasz.

Mystical Adventures Bali
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MARADJUNK KAPCSOLATBAN
Remélem, ez a kis guide segített közelebb kerülni egy kicsit Bali valódi arcához. És talán
segített néhány kérdésben vagy hogy magabiztosabban vágj neki az utazásnak.

Ha pedig szeretnél még több bali sztorit, helyi érdekességet, túrát, búvárkodást vagy
csak egy kis trópusi káoszt, akkor itt mindig megtalálsz minket:


	Amit senki nem mond el, de mindenki megtapasztal
	BALI
	túlélő guide

	TARTALOM
	ÜDVÖZLÜNK BALIN
	MIT VIGYEK?
	SZÜKSÉGES DOKUMENTUMOK
	OLTATNI VAGY NEM OLTATNI?
	TIPIKUS HIBÁK
	MIRE SZÁMÍTS?
	HASZNOS KIFEJEZÉSEK
	MIT ÉRDEMES MEGKÓSTOLNI?
	TUTI TIPPEK

	ÜDVÖZLÜNK
	Bali Indonézia egyik legismertebb szigete, valahol Délkelet-Ázsiában, két óceán között, pálmafákkal, vulkánokkal, meseszép rizsteraszokkal és végtelen zölddel.
	Papíron ez egy trópusi paradicsom.
	A valóságban viszont... hát, picit más.
	Mert Bali nem csak naplementékből, lenyűgöző villákból és infinity poolokbl áll. Az Istenek szigeteként is emlegetik, hiszen egy teljesen más világ, saját szabályokkal, saját ritmussal és néha teljesen érthetetlen helyzetekkel.
	És ez az a pont, ahol a legtöbben először néznek egy nagyot. Ahogy elhagyod a repteret, az első dolog, amit megtapasztalsz, nem igazán a nyugalom lesz. Hanem a káosz. Robogók, egymás mellett cikázó taxisok, furcsa illatok, elképesztő hőség és páratartalom. Ahogy egyre közeledsz a szállásod felé, bizonyára rájössz majd, hogy nem egy nyugodt esőerdő közepére csöppentél. Hanem egy élő, lüktető, varázslatos helyre, ahol ha sikerül megnyitnod a szíved, a nyugalom és a helyi kultúra apró nüanszai egyszerre érik el a lelkedet. Ha feketeöves utazó vagy, talán nem sok újdonságot tudok mondani, hiszen a világ különböző tájainak felfedezése hasonló nyitottságot, attitűdöt és felkészültséget kíván. De talán így is előfordulhat, hogy adhatok néhány olyan tippet vagy trükköt, amivel még jobban kimaxolhatod a Balin töltött időszakodat.  Ezzel a kis guide-dal pedig pont ez lenne a célom. Na vágjunk is bele!

	MIT
	Az egyik leggyakoribb hiba, hogy vagy túlpakolod a bőröndöt... vagy pont a legfontosabb dolgokat hagyod otthon.
	Jó hír: Balin szinte mindent meg lehet venni. Rossz hír: nem biztos, hogy akkor, ott és éppen abban a minőségben, ahogy szeretnéd. De legalább van.
	Amit érdemes hozni:
	NYÁRI, LENGE RUHÁK
	ALAPVETŐ GYÓGYSZEREK
	TÖLTŐK, POWERBANK, KAMERA
	ALAP KOZMETIKUMOK
	KÉSZPÉNZ (EURO VAGY DOLLÁR)
	KIS HÁTIZSÁK, NAPI TÁSKA
	VÍZÁLLÓ TASAK/DRY BAG
	FÜLHALLGATÓ/FÜLDUGÓ
	NŐI HIGIÉNIAI TERMÉKEK
	PAPUCS + ZÁRT CIPŐ
	NAPTEJ
	FÜRDŐRUHA + VÉKONY STRANDTÖRÖLKÖZŐ
	Mystical Adventures Bali



	MIT
	Amit NEM érdemes hozni:
	SZÚNYOGRIASZTÓ
	itt olcsóbb, hatékonyabb és nagyjából minden sarkon kapható

	NAGY KISZERELÉSŰ TUSFÜRDŐ, FOGKRÉM STB.
	ugyanazt megveheted itt bármelyik boltban, töredék áron. És még a bőröndödet sem nehezíti

	TÚL SOK RUHA
	tudom-tudom, nagyon nehéz. De itt fillérekért mosathatsz, és helyben is úgyis veszel még. A fele sem fog kelleni annak, amit elsőre beraknál

	MELEG CUCCOK
	a trópusokon vagyunk, itt nem lesz szükség 4 fajta pulcsira. Bőven elég, ami rajtad lesz a repülőn. Oda viszont készülj meleg cuccal!

	DRÁGRA ÉKSZEREK, FELESLEGES KÜTYÜK
	PRO TIPP:
	nem fogod használni, csak stresszt okoz
	HAJSZÁRÍTÓ
	meleg van, fúj a szél, itt tutira nem fázik meg a fejbőröd. De egyébként a legtöbb szálláson van, ne cipekedj feleslegesen.

	TÖRÉKENY, “EZ JÓL JÖHET MÉG” DOLGOK
	99%, hogy nem fogod használni. Cserébe viszont csak idegeskedsz, és pakolgatod jobbra-balra, hogy beférjenek a szuvenírek.
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	BEUTAZÁSHOZ
	DOKUMENTUMOK
	A Balira, avagy általában Indonéziába történő beutazáshoz néhány alap dokumentumra szükséged lesz.  Ezeket érdemes még indulás előtt elintézni, habár a reptéren is bőven lesz elég időd, hogy megtedd.
	FONTOS!!!
	Amire biztosan szükséged lesz:
	ÚTLEVÉL
	VÍZUM
	ALL INDONESIA ARRIVAL CARD
	TOURIST LEVY
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	OLTATNI VAGY
	A rövid válasz az, hogy jelenleg nincs kötelező oltás, ami szükséges lenne a beutazáshoz. Viszont ettől még teljesen jogos a kérdés, hogy érdemes-e.
	Amit általában szoktak ajánlani (nem kötelező):
	HEPATITIS A
	HEPATITIS B
	TÍFUSZ
	VESZETTSÉG
	Az oltakozás mindig egyéni döntés, és függ attól, hogy mennyi időre jössz, milyen programokat tervezel, valamint, hogy mennyire szeretnél “biztosra menni”.
	Ha bizonytalan vagy, érdemes utánanézni a Nemzeti Oltóközpont ajánlásainak, illetve konzultálni a háziorvosoddal!
	Az őszinte valóság:
	Rengetegen jönnek Balira mindenféle extra oltás nélkül, gond nélkül. De attól nem butaság előre gondolkodni. Sőt, ezek az oltások nem csak Balira jöhetnek jól, hanem akár otthon, vagy általában utazásnál is.
	Fontos viszont: időben döntsd el, mert az oltások nagy része több lépcsős, és akár hetek-hónapok is eltelhetnek a beadások között.




	OLTATNI VAGY
	Utasbiztosítás - NE hagyd ki!
	Egy jó utasbiztosítás:
	FEDEZI AZ ORVOSI ELLÁTÁST
	SEGÍT BALESET ESETÉN
	ÉS KOMOLYABB HELYZETBEN AKÁR TÖBB EZER EURÓS KÖLTSÉGTŐL KÍMÉL MEG
	TIPP:
	Mindig nézd meg, hogy a biztosításod:
	fedezi-e a választott programokat (pl. búvárkodás),
	van-e megfelelő limit,
	és tényleg érvényes Indonéziára.



	Röviden:
	Oltás: nem kötelező, de megfontolandó Biztosítás: erősen ajánlott (inkább kötelező)


	TIPIKUS HIBÁK,  AMIKET TURISTAKÉNT
	...ÉS AMIKET JOBB, HA TE MÁR NEM KÖVETSZ EL
	Bali egyike azoknak a helyeknek, ahol nagyon könnyű hibázni. Nem azért mert valamit nem jól terveztél, hanem egyszerűen azért, mert itt sok dolog teljesen más, mint amit megszoktál.
	És van pár klasszikus hiba, amibe szinte mindenki belefut egyszer. De ha ezeket sikerül elkerülnöd, akkor nyert ügyed van!

	TÚLZSÚFOLOD A PROGRAMOT
	Balin nem a távolság a probléma, hanem az idő.  Egy 10 km-es út simán lehet akár 1-1,5 óra is.
	Mit csinálj helyette? Hagyj időt. Inkább kevesebb program, de több élmény. És figyelj arra, hogy a programjaid egy útvonalra, vagy egy kisebb területre koncentrálódjanak, hogy ne kelljen utazással töltened az egész napodat.

	ELHISZED AZ ÖSSZES INSTAGRAM KÉPET
	Az a tökéletes vízesés vagy kilátó, amit korábban a social oldalakon már kiszúrtál, valószínűleg zsúfolt és kígyózó sorokban állva várják mások is, hogy egy fotót készíthessenek ott.
	Mit csinálj helyette? Menj korán, vagy keress kevésbé ismert helyeket. Hidd el, hogy tutira találsz hasonlót, ami sokkal kevésbé zsúfolt.


	TIPIKUS HIBÁK,  AMIKET TURISTAKÉNT
	...ÉS AMIKET JOBB, HA TE MÁR NEM KÖVETSZ EL
	ALÁBECSÜLÖD A KÖZLEKEDÉST
	“Ez csak 15 km, gyorsan átugrunk”. Ezt gondold át. A forgalom kiszámíthatatlan, és előfordulhat, hogy a Google Maps sem mond igazat.
	Mit csinálj helyette? Számolj rá bőven időt, és ne tervezz túl szoros napokat.

	TÚL SOK CUCCOT HOZOL
	“De mi van, ha kelleni fog?” Nem, valószínűleg nem fog. Nyugodtan hagyd otthon a 105. pólódat, itt fillérekért tudsz mosatni és szinte biztos, hogy úgyis veszel még ruhát.

	NEM TISZTELED A HELYI SZOKÁSOKAT
	Templom, öltözködés, viselkedés. Ezek itt fontosabbak, mint gondolnád. Tudom, hogy nem kellemes, de vedd fel azt a szarongot, ha belépsz a templomba, és tiszteld a helyieket és szokásaikat.

	AZT VÁROD, HOGY MINDEN PONTOSAN ÚGY LEGYEN, MINT OTTHON
	Bali nem Európa. És pont ettől jó. Engedd el az elvárásaidat és élvezd azt, ami van.


	TIPIKUS HIBÁK,  AMIKET TURISTAKÉNT
	...ÉS AMIKET JOBB, HA TE MÁR NEM KÖVETSZ EL
	CSAK NYUGATI ÉTTERMEKBEN ESZEL
	Elsőre biztonságosnak tűnik. Ismerős ízek, kisebb “kockázat”. De ezzel pont a lényeg marad ki. És hidd el nekem, hogy a warungokban is friss alapanyagokkal dolgoznak.
	Mit csinálj helyette? Adj esélyt a helyi ételeknek is. Nem kell rögtön mindent kipróbálni, de egy jó warungban (helyi kis étterem, kifőzde) olyan ízeket találsz, amit sehol máshol. Pro tipp:  A nasi goreng és a nasi campur szinte kötelező, ha itt nyaralsz!

	CSAK A DÉLI RÉGIÓKBAN MARADSZ
	Canggu, Seminyak, Ubud, Uluwatu és Nusa Dua kivétel nélkül nagyon népszerű és csodálatos helyek. De ha csak itt maradsz, Bali egy nagy részét (és az igazán autentikus helyeket) teljesen kihagyod.  Ha belefér, szánj 3-4 napot Észak-Balira is. Itt kevesebb a turista, sok dolog jóval olcsóbb és rengeteg “rejtett” hely van. Ráadásul olyan élményekkel gazdagodhatsz, amikkel délen egyszerűen nem lehet.
	Röviden, nem kell mindent tökéletesen csinálnod.  De ha ezeket a hibákat megpróbálod elkerülni, máris sokkal többet tudsz kihozni az utazásodból.
	Mert Bali nem az a hely, amit “kipipálsz”. Hanem az, amit megtapasztalsz.


	MIRE
	Bali az a hely, amiről mindenkinek van egy képe a fejében.
	Pálmafák, naplemente, nyugalom. Tudom, nekem is volt.  És igen... ez is része. De nem szabad elfelejteni, hogy Bali nem egy képeslap. Egy élő, lélegző, lüktető sziget, aminek lelke van, és emiatt sokan picit csalódnak, ahogy megérkeznek. De ha ezt megérted, máris sokkal varázslatosabb lesz az itt töltött időd.
	Bali valósága a fehér homokon, a pálmafákon és a kókuszdiókon túl egy picikét nyersebb, zajosabb és kaotikusabb. De nyugi, imádni fogod. Ezt megígérem!  Szóval összeszedtem neked néhány dolgot, hogy mire érdemes számítani, hogy ne maradj leforrázva, amikor nem feltétlenül azt a nyugis, papagájénekű valóságot kapod, mint amit az Instagramon láttál.
	Ami talán a legfontosabb, hogy itt nem az a „nyári meleg” vár, amit otthon megszoktál. Hanem az a fajta, ami már reggel körbeölel, és egész nap veled marad. A páratartalom miatt néha olyan érzésed lesz, mintha egy szaunában lennél, és teljesen természetessé válik, hogy naponta többször is lezuhanyzol.  A közlekedés elsőre káosznak tűnik. Robogók mindenhol, dudálás, össze-vissza haladás. Az első napokban lehet, hogy csak nézel, hogy ez mégis hogyan működik. Lehet, hogy elsőre nagyokat pislogsz majd a taxiban, de aztán valahogy mégis összeáll. És nem, nem leszel egyedül ezzel.   Hangyák, gekkók, néha egészen váratlan vendégek is feltűnnek. Ez itt a mindennapok része, még a szállásokon is. Ha bármi tolakodóval találkozol, a legfontosabb, hogy ne pánikolj. Szólj a személyzetnek, és pillanatok alatt segítenek kilakoltatni a váratlan látogatót.  A csend is mást jelent itt. Kakasok és tehenek hajnalban, motorok, templomi hangok. A teljes nyugalom ritka, de egy idő után már fel sem tűnik.  És talán az egyik legnagyobb különbség: az idő. A „mindjárt” nem mindig azt jelenti, amit gondolnál. És ha ezt sikerül elfogadni, minden sokkal könnyebb lesz.
	Szóval Bali nem mindig kényelmes. Nem mindig kiszámítható. De ha egy kicsit elengeded az európai elvárásokat, akkor pont ezek a dolgok lesznek azok, amik miatt igazán emlékezetes marad.

	HASZNOS
	ÉS KIFEJEZÉSEK
	Nem kell folyékonyan beszélned indonézül ahhoz, hogy boldogulj Balin.  De pár alap szóval máris sokkal könnyebb (és sokkal kedvesebb) lesz minden.
	És van két kifejezés, amivel konkrétan azonnal mosolyt csalhatsz az arcukra:
	SUKSAMA (EJTSD: SZUKSZAMA)
	OM SWASTIASTU (EJTSD: OM SZUVASZTIASZTU)
	ÉS A TÖBBI, AMIT NAP MINT NAP HALLANI FOGSZ:
	TERIMA KASIH
	SAMA-SAMA
	HALO
	APA KABAR?
	SELAMAT PAGI/SORE/MALAM
	BAIK
	BERAPA?
	PEDAS
	AIR (EJTSD: ÁIR)
	TIDAK PEDAS
	Senki nem fogja elvárni, hogy tökéletesen beszélj indonézül.  De a próbálkozást itt igazán nagyra értékelik.
	Mystical Adventures Bali




	MIKET ÉRDEMES
	Bali nem csak látványban, de ízekben is rendkívül intenzív. Az ételeik nagy részét bizonyára első falatra imádni fogod. Ám lesz olyan is, aminél pár másodpercig csak ülsz csendben, hogy “...öhm...oké...ez fura”. De éppen ez benne a jó. És bár csábító lehet a pizza-hamburger-smoothie bowl bűvös vonalán belül maradni, mégis arra ösztönzök mindenkit, ne féljen válogatni a helyi ételek közül. Rendkívül egészséges, friss, ízletes fogások várnak rád, csak egy dolgot ne felejts el sosem: ha azt mondják “pedas”, az bizony csípni fog!
	NASI GORENG
	Az indonéz sült rizs. Egyszerűnek hangzik, egészen addig, amíg rá nem jössz, hogy itt valahogy mindenki jobban csinálja, mint az előző. Általában zöldségekkel, tojással, hússal/hallal/rákkal és egy kis ropogós feltéttel (általában rák- vagy rizschipsz) érkezik. Ha csak egyetlen helyi ételt próbálsz ki, ez legyen az!

	MIE GORENG
	A nasi goreng tésztás testvére. Sült tészta zöldségekkel, hússal, tojással. És hát...gyakran veszélyesen addiktív... Van, aki a rizses verzióra esküszik. Van aki a tésztásra. És ha egyszer rájössz, melyik csoportot erősíted, onnantól reggelire is ezt eszed majd.

	NASI CAMPUR
	Az egyik legjobb választás, ha sokféle helyi ízt szeretnél egyszerre kipróbálni. A neve nagyjából annyit jelent: “vegyes rizs”, és igazából pont ezt kapod. Rizs különböző zöldségekkel, húsokkal, mogyoróval, tojással, samballal és mindenféle apró finomsággal. Nincs két egyforma verzió, és pontosan ettől jó!


	MIKET ÉRDEMES
	SATAY/SATE
	Pálcikára húzott grillezett hús (azaz saslik), gyakran mogyorós szósszal, vagy samballal.  Egy másik változata is létezik, ami darált csirke/hal/sertéshúsból és fűszerekből áll. A pépet egy szélesebb pálcára nyomkodják rá, majd meggrillezik. Isteni! Egyszerű utcai kajának tűnik, aztán hirtelen azon kapod magad, hogy a harmadik adagot rendeled...

	NASI KUNING
	A híres sárga rizs. Kurkuma és kókusztej miatt kapja a színét, és általában különféle köretekkel, hússal, tojással vagy zöldségekkel tálalják. Egyszerre nagyon egyszerű és meglepően komfortos étel. Sok helyen reggeliként is találkozhatsz vele.

	BAKSO
	Az indonéz „lélekmelengető leves”. Húsgombócos leves tésztával, zöldségekkel, néha tofuval vagy tojással. Egyszerű, olcsó és meglepően komfortos étel. Esős időben vagy egy hosszú nap után konkrétan életmentő tud lenni.

	GORENGAN
	Indonézia unofficial nemzeti snackje. Olajban sült minden: banán, tofu, tempeh, zöldségek… Utcán, kis boltokban, piacokon, igazából mindenhol találkozni fogsz vele. És igen… valószínűleg többet fogsz enni belőle, mint eredetileg tervezted.


	MIKET ÉRDEMES
	BABI GULING
	A híres balinéz malac. Fűszeres, ropogós, nagyon helyi étel és Balin szinte ikonikusnak számít. Mondjuk nem biztos, hogy elsőre szerelem lesz, de egyszer mindenképp érdemes kipróbálni!

	DADAR GULUNG
	Az egyik legjobb helyi édesség. Zöld palacsintaszerű tészta kókuszos–pálmacukros töltelékkel. Elsőre lehet, hogy furcsán néz ki.  Aztán egyszer csak “véletlenül” eltűnik az egész a tányérodról.

	NÉHÁNY GYÜMÜLCS, AMIT VÉTEK KIHAGYNI:
	A trópusi gyümölcsök itt teljesen más élményt adnak, mint otthon. És erre nem lehet igazán felkészülni addig, amíg bele nem harapsz egy napérlelte mangóba a 35 fokban.
	Amit mindenképp próbálj ki:
	mangosztán rambután longan (sárkányszem) dragon fruit (sárkánygyümölcs) - főleg a pink belsejűt keresd! snake fruit mangó jackfruit durian


	MIKET ÉRDEMES
	KÓKUSZVÍZ/YOUNG COCONUT
	Igen, turistás. És igen, ennek ellenére is tökéletes. 35 fokban, egy tengerparton ülve egyszerűen kötelező élmény. Arról nem is beszélve, hogy szuper egészséges, és kellően hidratál.

	LUWAK KÁVÉ
	Valószínűleg a világ egyik leghíresebb, legdrágább (és legmegosztóbb) kávéja. A különlegessége, hogy a kávészemek egy cibetmacskaféle állaton keresztül… hát... öhm… „utaznak át”, mielőtt feldolgozzák őket. Igen. Tényleg. Egyszer mindenképp érdekes kipróbálni, de érdemes megbízható helyről választani.
	PRO TIPP:

	CSAK MEGSÚGOM...
	Ha útközben megéhezel, figyeld az utcai árusokat. Sok helyen kis papír- vagy banánlevél tölcsérekben árulnak csirkés vagy sertéshúsos rizses adagokat fillérekért, gyakran kb. 100–200 forintnyi összegért. 👉 gyors 👉 laktató 👉 és meglepően finom Ha épp rohansz valahova, ez nagyjából a helyi „sajtburger menü”.
	Egyszóval: ne ragadj le kizárólag a nyugati éttermeknél. A legjobb élmények sokszor a legegyszerűbb kis warungokban várnak rád. És igen… néha pont azokban a helyekben, amiktől elsőre picit félsz.
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	TUTI TIPPEK
	Vannak dolgok, amiket az ember csak akkor tanul meg igazán Balin, amikor már legalább egyszer bőrig ázott, túl csípőset evett, kifosztotta egy majom, vagy negyedszerre is rossz irányba indult el a robogóval. Szóval mielőtt még te is végigmennél ugyanezen, összeszedtem pár dolgot, amikről jó lett volna, ha anno valaki engem is tájékoztat.
	HASZNÁLJ GOJEKET VAGY GRABET
	Ha közlekedésről van szó, a legegyszerűbb megoldás általában a Gojek vagy a Grab alkalmazás.  Amellett, hogy olcsóbb és kényelmesebb, sokszor gyorsabb is, mint random taxit keresni. Van belőle motoros és autós verzió is, így még akkor is tudjátok használni, ha többen mennétek egyszerre.
	Persze ha egész napos kirándulást szeretnétek és nem csak elugrani egy-egy helyre, bátorítok mindenkit, hogy fogadjon privát sofőrt/guide-ot. Hosszabb időre lehet költséghatékonyabb, ráadásul alkudni is lehet velük.

	PÉNZVÁLTÁS
	Pénzt váltani csak és kizárólag megbízható, ellenőrzött helyeken érdemes, avagy Revolut/Wise kártyát használni, amikkel sok ATM-nél díjmentesen vehetünk fel rúpiát.
	Ami biztos: az utcai “SUPER BEST RATE!!!!” pénzváltókkal óvatosan, néha meglepő matekkal dolgoznak.
	Mindig számold meg a pénzt, ne hagyd magad sürgetni, számold ki az árfolyamuk alapján, hogy mennyit kellene kapnod és ha már a kezedben van, soha ne add vissza a pénzedet.


	TUTI TIPPEK
	AZ ESŐS ÉVSZAK NEM AZT JELENTI, HOGY EGÉSZ NAP SZAKAD
	Sokan megijednek az “esős évszak” kifejezéstől, pedig ez gyakran inkább intenzív, rövidebb záporokat jelent. Simán lehet, hogy amúgy 20 percig szakad, aztán újra kisüt a nap.  És igen...néha egyszerre történik a kettő. De a valójában a legtöbb esetben elég, ha egy esőponcsót bedobsz a táskádba és folytatódhat a nap.

	CIPŐLEVÉTEL
	Sok helyen természetes, hogy leveszed a cipődet, vagy a papucsodat. Villákban, masszázshelyeken, egyes üzletekben vagy templomoknál gyakran illik ezt tenni. Ha a bejárat előtt sok papucsot látsz, az általában jel, amit ugyan senki nem vár el, hogy betarts, de illik. És nyugi...a helyiek biztosan nem fogják elvinni a lábbelidet.

	NAPTEJ, HIDRATÁLÁS ÉS KALAP
	Balin a Nap nagyon nem viccel. Még akkor sem, ha felhős az idő.
	Fontos, hogy igyál sok vizet, használj naptejet (ha vízbe is mennél, kérlek figyelj arra, hogy a naptejed reef-friendly legyen, azaz biztonságos legyen a korallokra és a tengeri élővilágra), és vigyél magaddal mindig sapkát vagy kalapot.  Hidd el, egyszer még hálás leszel ezért nekem.


	TUTI TIPPEK
	ALKUDOZÁS
	Piacokon és kisebb standoknál teljesen normális az alkudozás. De mindig mosolyogva, lazán, hiszen ez itt inkább a játékos része a vásárlásnak, nem vérre menő háború.

	A MAJMOK CUKIK... DE GENGSZTEREK
	Igen, nagyon aranyosak. És igen, imádnak lopni. Szemüveg, telefon, hajgumi, fülbevaló, nasi, vagy gyakorlatilag bármi jó nekik, amit elérnek. Fontos, hogy tartsd szem előtt a szabályokat, és ha majmokat látsz, minden értékedet, mozdítható/levehető dolgaidat tedd a táskádba.

	LARUTAN = ÉLETMENTŐ
	Ha nagyon kiszáradtál, leégtél, másnapos vagy, kapar a torkod, valamilyen seb van a szádban vagy csak megviselt a meleg, keress egy Larutan nevű vizet a boltban.
	Lehet ízesítettet, illetve sima vizet is kapni, míg előbbi inkább hűsit és hidratál, addig az utóbbit inkább gyógyvízként, reflux, szájsebek, fájó fogak esetén használják. Én naponta akár 2-3 dobozzal is megiszok, főleg ha úgy érzem, túlhevültem.

	HA VÍZBE MÉSZ: VÍZICIPŐ!
	Főleg a köves, kavicsos, korallos partszakaszokon érdemes valamilyen lábbelit használni. A kövek között gyakran kőhal vagy skorpióhal is megbújhat, amik egészen barátságtalanok, ha piszkáljuk őket. Pláne, ha rájuk is lépünk. A korallos területeken ügyelj arra, hogy ne taposs, ne állj rá, ne rúgd meg a korallokat, hiszen akár egyetlen mozdulattal száz év “munkáját” törheted le, arról nem is beszélve, milyen sérülést okoz a lábadon. Óvjuk a tengert, legyünk vele jóságosak, és akkor a tenger is jó lesz hozzánk!


	TUTI TIPPEK
	A BALIKUTYÁK IS CUKIK, DE ÓVATOSAN!
	Rengeteg szabadon mászkáló kutyát fogsz látni. Gyakorlatilag mindenhol.  A legtöbb esetben ők teljesen békések és hozzászoktak már az emberekhez, de mint minden más kutyánál, náluk is be kell tartani az alap szabályokat, hogy ne legyen baj.  Tehát ne simogasd őket és semmi esetre se tegyél feléjük hirtelen mozdulatot.

	NŐI GONDOKRA: KIRANTI
	Ha nőként utazol, ezt a nevet lehet, hogy érdemes megjegyezni.  A Kiranti egy gyógynövényes ital, ami kifejezetten menstruációs panaszokra jó. Többfélét lehet kapni a boltokban, mindegyik nagyon finom és valóban hatásos! Csajok! Ha gond van, ezt keressétek!

	HA TÚL CSÍPŐSET ETTÉL VAGY MEGY A HASAD...
	Guava lé! Komolyan mondom. A helyiek javasolták nekem is, és csodát tesz.  Ha pedig felváltva iszod a kókuszvízzel, még akár a gyógyszert is elkerülheted velük.

	A CSAPVIZET INKÁBB NE IDD
	Fogmosásra általában oké, de ivásra inkább palackos vizet használj. Amúgy a jégkocka szinte mindenhol biztonságos.
	És igen, valószínűleg még így is történik majd valami egészen random dolog, amire senki nem készített fel előre. De nyugi. Ebből lesznek később majd a legjobb sztorik.


	KÖSZÖNÖM, HOGY
	Ha idáig eljutottál, akkor most már valószínűleg egy picit közelebb kerültél az Istenek szigetéhez.
	Na nem csak ahhoz, amit az Instagramon látsz, hanem ahhoz is, amitől ez a sziget igazán különleges.
	A káoszhoz, a robogókhoz, a hirtelen záporokhoz, az esőerdőkhöz és rizsgöldekhez, a hajnalban kukorékoló kakasokhoz, a kis, filléres warungokhoz, véletlenül felfedezett helyekhez, és azokhoz a pillanatokhoz, amiket lehetetlen előre megtervezni.
	Mert Bali valójában nem attól varázslatos, hogy tökéletes. Hanem attól, hogy él.
	Néha hangos, néha kiszámíthatatlan, néha pedig teljesen abszurd. De ha sikerül egy picit elengedni az otthoni tempót és elvárásokat, akkor valószínűleg pont ezekbe fogsz beleszeretni.
	Remélem, ez a kis guide segített abban, hogy magabiztosabban indulj neki az utazásnak. Talán még abban is, hogy ne csak turistaként érkezz meg Balira, hanem tényleg maximálisan át is tudd élni.
	És most pedig... pakolj, igyál meg egy pohár hűs kókuszvizet, és készülj fel rá, hogy Bali valószínűleg sokkal intenzívebb, kaotikusabb és varázslatosabb lesz, mint amire számítasz.

	MARADJUNK KAPCSOLATBAN
	Ha pedig szeretnél még több bali sztorit, helyi érdekességet, túrát, búvárkodást vagy csak egy kis trópusi káoszt, akkor itt mindig megtalálsz minket:
	www.mysticaladventuresbali.com
	facebook.com/mysticaladventuresbali

	+62 857-2692-7617
	info@mystivaladventuresbali.com


