Amit senki nem mond el, de
mindenki megtapasztal
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Gali Tndonézia eqyik legismertebl 92\3e+e, valaho! 0é\\<e\e+—A29ié\oan, ket
ocedn kozott, palmafakkal, wulkanokkal, weseszép vizétevaszokkal 65
vé3+e\en 20\ddel.

Pagivon ez eqy Tvopusi pavadicSom.
A valssagban Viszont... AT, gicit wmas.

Mevt Bali newm csak naglementekod), len\09525 Villakbsl &5 inKinity goolokbl all.
Az Totenek 92\3e+e\<én+ 13 o_w\\eﬁeﬂ\c, hSzen eay teljesen wa% vi\o@ sajér\-
szabalyokkal, C;ajo’d' vitmuscal €5 neha telesen evthetetien helyzetekkel.

€5 ez az a gont, akol a \eafé\o\oen el6526¢ nézaek eay nag\ot.

A'”oﬁ‘i elhagyod a veptevet, az elso dolog, amit me3+agaez+a\92, new iﬂazo’m
a wyugalom le52. Hanewm a kaosz.

Ro\ooaé\i, egx‘w\o'us wellett cikdzo taxisok, €uvcsa illatok, elkégeszts h69é3 s
pavatartalom. Ahoc_»)q eayve kozeledsz a 528\\a%0d ele, bizonyava vaS52
wayd, hogy wnewm eay n\iu?soaﬁ esdevdd kozegeve csogpentél. Hanewm eqy e\o,
\WWktets, vavazslatos helyee, ahol ha SikevUl W\ea\n\{ﬁ‘\nod a szived, a n\.'U3a\ovn
€5 a heli kutuva agro wianszai eq\5zevve evik el a lelkedet.

Ha €eketesves utazé va N, taldn newm ok OJJOV\QG ot tudok wondani, hiszen
a vildg kilbnbszd Tayainak €el€edezése haSono n\ii+o++9é30+, attitiUdot és
€elkészitstaet Kivan. Oe taldn ay i el6€ovdulhat, hooy adhatok nehdny
oan tigget vagy teUkkst, amivel wmég Jobban kimaxolhatod a Balin toltott
dészakodat.

Ezzel a kis aJide-dal gediq gont ez leane a célom.

Na Vdﬂ)\)\n‘ﬁ S bele!
*
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Az eayik leaayakoribl hiba, hogy vaay tiikakolod a bévondst..
Vaa\., eont a \ea{owfo%ab a\o\ﬁo‘éa‘\‘ haﬁ\‘oo\ otthon.

J6 hiv: Balin SZinte wmindent weq lehet venni.
Ro552 hiv. wewm biztos, "‘Oﬂ\i akkov, ott &5 éppen abloan a wﬂnéc;é%\oen, ahoa\.‘
62evetned.
Oe \eﬁa\é\o\o vaw.

Amit érdemes hozni:

NYARI, LENGE RUHAK

kendd, kalap a nap ellen (nem vice, nagyon
nem)

ALAPVETO GYOGYSZEREK
hasfogd, fdjdalomesillapitd stb. Jobb, ha
nélad vannak

TOLTOK, POWERBANK, KAMERA

igen, ezt mindenki elfelejti legaldbb
egyszer

ALAP KOZMETIKUMOK

bar szinte mindent lehet kapni, gyakran
olesdbban is, mint otthon

KESZPENZ (EURO VAGY DOLLAR)
ha van: Revolut/Wise kartya. Hidd el,
nagyban megkénnyiti az életedet

NAPTE)J

van itt is, de kisebb kiszerelésben, hasonlé
dron, mint otthon. Gazdaségosabb
otthonrdl hozni.

FURDORUHA + VEKONY

STRANDTOROLKOZO
minél kisebb helyet foglal, anndl jobb

KIS HATIZSAK, NAPI TASKA
programokndl, kirdnduldsokndl arany. Férjen bele
egy kis Uveg viz, a naptejed és a személyes
holmid.

VIiZALLO TASAK/DRY BAG

opciondlis, de nagyon hasznos. Féleg a vizes
programokndl, illetve ha esetleg eleredne az es

FULHALLGATO/FULDUGO

repul® + zajos kérnyezet, és igen... néha a kakasok
hajnalban

NOI HIGIENIAI TERMEKEK

betét van sokféle, de a tampon nehezen
elérhet és elég draga. Inkébb késziilj
el6re.

PAPUCS + ZART CIPO

a zart cipl bOven lehet az, amiben érkezel
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Amit NEM érdemes hozni:

SZUNYOGRIASZTO
itt olcsébb, hatékonyabb és nagyjabdl
minden sarkon kaphaté

NAGY KISZERELESU

TUSFURDO, FOGKREM STB.

ugyanazt megveheted itt barmelyik boltban,
téredék dron. Es még a béréndsdet sem nehexziti

TUL SOK RUHA

tudom-tudom, nagyon nehéz. De itt fillérekért
mosathatsz, és helyben is ugyis veszel még. A fele sem
fog kelleni annak, amit elsGre beraknal

MELEG CUCCOK

a trépusokon vagyunk, itt nem lesz sziikség 4 fajta
pulcsira. Bven elég, ami rajtad lesz a repiilén. Oda
viszont készilj meleg cuccall

DRAGRA EKSZEREK, FELESLEGES
KUTYUK

nem fogod haszndlni, csak stresszt okoz

HAJSZARITO

meleg van, fj a szél, itt tutira nem fézik meg a fejblrad.
De egyébként a legtébb szalldson van, ne cipeked;
feleslegesen.

TOREKENY, “EZ JOL JOHET MEG”
DOLGOK

99%, hogy nem fogod haszndlni. Cserébe viszont csak
idegeskedsz, és pakolgatod jobbra-balra, hogy
beférjenek a szuvenirek.
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A RBaliva, avagy aitaldban Tndonézidba tovtens beutazashoz wehany alag
dokumentumva 62Ukseaed \esz.

Ezeket évdewes méq ndulas elétt elintézani, habdvr a veptéven 6 boven
\lesz e\é3 \dod, hoaq w\eﬁfea\o\.

Amire biztosan sziikséged lesz:

UTLEVEL
a beutazas napjatdl szamitva még 6
hénapig érvényesnek kell lennie

VIiZUM
VOA vagy e-VOA (Visa on Arrival) (500.000 IDR)
Online itt: https://evisa.imigrasi.go.id/

Vagy a reptéren személyesen!

ALL INDONESIA ARRIVAL CARD
vam- és egészségugyi nyilatkozat, online vagy érkezéskor
(ingyenesen kitélthetd)

Online itt: https://allindonesia.imigrasi.go.id/

Vagy a reptéren személyesen!

TOURIST LEVY
helyi turisztikai hozzdjdrulés (150.000 IDR)
Online itt: https://lovebali.baliprov.go.id/

£
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A vovid valasz az, '”Oﬁ‘i Je\en\e<3 wncs Kotelezs oltas, ami 92uk9e3e9 lenne
a vevtazashoz.
Viszont ettd\ wxé3 +9_\Je9en 30309 a kévdes, !noa\., évdewes-e.

Amit altalaban szoktak ajanlani (nem kotelezd):
HEPATITIS A
HEPATITIS B
TiFUSZz
VESZETTSEG

Az oltakozds mindig egyéni dontés, és flgg attol, hogy mennyi idére j6ssz, milyen
programokat tervezel, valamint, hogy mennyire szeretnél “biztosra menni”.

Ha bizonytalan vagy, érdemes utananézni a Nemzeti Oltokézpont ajanldsainak,
illetve konzultdlni a hdziorvosoddal!

Az éSzinte va\éeéﬁ-.

Ken3e+0_3en JOva\i Baliva wminden€éle extva oltas welkil, aond wé\kil.
Oe attol nem \ou‘msa3 elove 3om\o\\todm Sot, ezek az oltasok wnew csak
Balica JOL\Q"\'V\Q“ e\ hanewm akav otthon, vagy atalaban vtazasnal is.

Fontos Viszont: doben dontod el, mevt az oltasok nagy vésze tobbo
1epcsss, €5 akav hetek-honagok i eltelhetnek a beadasok kszot,

she
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Utasbiztositas - NE hacya\ kil

Egy jOo utasbiztositas:
FEDEZI AZ ORVOSI ELLATAST
SEGIT BALESET ESETEN
ES KOMOLYABB HELYZETBEN AKAR TOBB
EZER EUROS KOLTSEGTOL KiMEL MEG

TIPP-

M‘mo\‘\% wezd wea, hoa\' a biztositasoed:

. {edezi-e a valasztott erogramokat (L.
bovarkodas),
° van-e mefj{e\e\é limit,
° es "'én\.'\e.ﬁ é.V‘\Ié.V\\.'Q.Q Tndonézidva.
Roviden:

Oltas: nem kotelezo, de megfontolando
Biztositas: erosen ajanlott (inkabb kotelezo)

ke
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TIPIKUS HIBAK,

AMIKET TURISTAKENT
MINDENKI ELKOVET BALIN

...ES AMIKET JOBB, HA TE MAR NEM KOVETSZ EL

Bali eﬂqi\ﬁe azoknak a helyeknek, ahol nagNon konn0 hibdzai. Newm azévt
wevt valamit new Jé\ tevveztel, hanem eayszevien azévt, mevrt itt Sok
o\o\o3 +e5e9en wa%, wmint amit me3920k+d\.

€5 van par Klasszikus hiba, amibe szinte wmindenki bele€ut easzev.
De ha ezeket sikevil elkevilngd, akkor nyert Uﬁ\ied van!

TULZSUFOLOD A PROGRAMOT

Balin nem a tavolsag a probléma, hanem az idé.
Egy 10 km-es Ut siman lehet akar 1-1,5 6ra is.

Mit csinalj helyette?

Hagyj id6t. Inkdbb kevesebb program, de tébb élmény. Es figyelj arra, hogy a
programjaid egy utvonalra, vagy egy kisebb teruletre koncentralédjanak, hogy ne
kelljen utazassal toltened az egész napodat.

ELHISZED AZ OSSZES INSTAGRAM KEPET

Az a tOkéletes vizesés vagy kilatd, amit korabban a social oldalakon mar kiszurtal,
valoszinlleg zsufolt és kigy6zd sorokban allva varjdk masok is, hogy egy fotot
készithessenek ott.

Mit csinalj helyette?
Menj koran, vagy keress kevésbé ismert helyeket. Hidd el, hogy tutira talalsz hasonlét,

ami sokkal kevésbé zsufolt.
e
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TIPIKUS' HIBAK{ -

AMIKET TU RISTAKENT
NINDENKIRERKO)/ERBIANIN

...ES AMIKET JOBB, HA TE MAR NEM KOVETSZ EL

ALABECSULOD A KOZLEKEDEST

“Ez csak 15 km, gyorsan atugrunk”. Ezt gondold at. A forgalom kiszamithatatlan, és
el6fordulhat, hogy a Google Maps sem mond igazat.

Mit csinalj helyette?
Szamolj ra béven id6t, és ne tervezz tul szoros napokat.

TUL SOK CUCCOT HOZOL

“De mi van, ha kelleni fog?”
Nem, valoszintleg nem fog. Nyugodtan hagyd otthon a 105. pdlodat, itt fillérekért tudsz
mosatni és szinte biztos, hogy ugyis veszel még ruhat.

NEM TISZTELED A HELYI SZOKASOKAT

Templom, 6ltozkodés, viselkedés. Ezek itt fontosabbak, mint gondolnad. Tudom, hogy
nem kellemes, de vedd fel azt a szarongot, ha belépsz a templomba, és tiszteld a
helyieket és szokasaikat.

AZT VAROD, HOGY MINDEN PONTOSAN UGY
LEGYEN, MINT OTTHON

Bali nem Eurépa. Es pont ettél j6.
Engedd el az elvarasaidat és élvezd azt, ami van.

ke
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AMIKET TURISTAKENT
MINDENKI ELKOVET BALIN

...ES AMIKET JOBB, HA TE MAR NEM KOVETSZ EL

CSAK NYUGATI ETTERMEKBEN ESZEL

Els6re biztonsagosnak tlnik. Ismerds izek, kisebb “kockazat”. De ezzel pont a lényeg
marad ki. Es hidd el nekem, hogy a warungokban is friss alapanyagokkal dolgoznak.

Mit csinalj helyette?

Adj esélyt a helyi ételeknek is. Nem kell rogtéon mindent kiprébalni, de egy jo
warungban (helyi kis étterem, kif6zde) olyan izeket talalsz, amit sehol mashol.

Pro tipp:

A nasi goreng és a nasi campur szinte kotelezd, ha itt nyaralsz!

CSAK A DELI REGIOKBAN MARADSZ

Canggu, Seminyak, Ubud, Uluwatu és Nusa Dua kivétel nélkul nagyon népszer( és
csodalatos helyek.

De ha csak itt maradsz, Bali egy nagy részét (és az igazan autentikus helyeket) teljesen
kihagyod.

Ha belefér, szanj 3-4 napot Eszak-Balira is. Itt kevesebb a turista, sok dolog joval
olcsébb és rengeteg “rejtett” hely van. Raadasul olyan élményekkel gazdagodhatsz,
amikkel délen egyszer(ien nem lehet.

Roviden, newm kell mindent tokéletesen cSnalnod.
Oe ha ezeket a hibakat w\eﬁq‘ré\od\oa\ elkevilni, mavis sokkal tsbbet tudsz Kihozni az
utazasodbol.

Mevt Bali nem az a hely, awit "kigipdlsz”. Hanew az, amit wegtagasztalsz.

ke
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Bali 0z a kely, awivdl wmindenkinek van eay kége a $ejeloen.

Palma€ak, naglemente, nyugalom. Tudowm, nekewm i volt.

€ iaen... ez i5 vesze. De vewm Szobad elelejten, hoay Bali newm eay kégesiag. 53\, e\s,
\eleazo, WWktets sziaet, aminek lelke van, €5 emiatt Sokan gicit cSalodnak, ahoay
vv\e}évko_zvxe\é. Ve ha ezt w\eﬁéﬁo_a\, wavis sokkal vavazslatosabl \esz az i+t toltott
dod.

Bali va\éséﬂa a €ehévr homokon, a pAlmatakon €5 a kokuszdiokon 10\ eay piciket v\\.‘evée‘o\o,
za_')oea\o\o €5 kaotikusabl. Oe n\{Uﬁ'\, Wwadni €03oa. Ezt me363érem!

Szoval s552e52edtewm wneked wehany dolaot, ho%\' wive evdewes $zamitan, hocﬁ\i ne wmavad)
le€ovvazva, amikor nem €eltéetlendl azt a NUaiS, ?aqaaéjéneko va\é@dgﬁ kagod, wint
omit az 1n9‘\‘03¥‘0mon \attal.

Ami taldn a leafontosabl, hoayy ittt newm az a wyavi w\e\ea” var, amit otthon
weaszoktal. Hanew az a {a")fa, ami wav ve%e\ kovbeosle), €5 eﬁéez nwop veled wavod.

A garatartalom wmiatt néha oljan évzésed 1652, wmintha eay $zaundban lennél, 65
Teljesen tevmeészetesse valik, hogy nagonta tobbszor 16 lezuhanyzol.

A kozlekedes elsove kdosznak t0nik. Ko\o03é\< windenho|, duddlds, 655ze-vissza haladas. Az
166 wagoklban lehet, an%\‘ csak wneze), !norﬁ\i ez méc3\9 hocﬁ\'an wikodik. Lehet, hoaq e\sove
na3\,o\¢a+ Q'\e\o%sz wad a taxiban, de aztan va\ahow w\é?)ie 0552eall. £S5 newm, newm leszel
eayedul ezzel.

Hanc_»)\id\ﬁ, c_»)ek\té\t, néha eaészen vavatian vena\éc_»)ek 6 €eltlnnek. EZ i+t a windennagok
vésze, w\éa a 52A\la%okon 15. Ha bavmi tolakodoval taldlkozo\, a \eé'Qo»n'\'oQa\o‘o, lno%\i ne
pavikoly. Szoly a Szewmeélzetnek, &5 gillanatok alatt Seqitenck kilakoltatwi a vavation
\dfoga‘\'é‘\'.

A coend i5 mast Jelent ittt Kakasok €5 tehenek hajna\\oan, wotovok, templomi han3o\’~. A
teljes n\'u«ja\ow\ vitka, de eqy ids Utan wmar €el sem tinik.

Es talan 0z e ik leanagyobl KO\bn‘osécﬁ-. az dé. A uW\\ndjéV‘*‘” newm m\na\’\3 azt jelenti,
omit 3om\o\né\. Es ha ezt sikevil e\€o3ao\n'\, winden Sokkal ksnnyebl lesz.

Szoval Bali newm windio kényelmes. New windig kiszdwmithato. Oe ha eay Kicsit Q\Qnﬁaded
0z euvopai elvavasokat, akkor gont ezek a o\o\3o\< lesznek azok, amik wmiatt 190200

ewmlékezetes wmavad. |
@ |
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Newm kell Coljekonyan beszélned indoné2il ahhoz, hoay \oo\a\o?)u\") Balin.
De ear alag Szoval mavis sokkal konnyebb (65 Sokkal kedvesebb) lesz winden.

Es van ket k\?ejezés, amivel konkvetan azonnal moSolyt csalhatsz az aveukva.

SUKSAMA (EJTSD: SZUKSZAMA)

balinézil kdszéndém
ezzel biztosan leveszed 6ket a ldbukrdl

OM SWASTIASTU (EJTSD: OM SZUVASZTIASZTU)

tradiciondlis balinéz készénés
kb. ,udvézéllek / békesség legyen veled” jelentésben

ES A TOBBI, AMIT NAP MINT NAP HALLANI FOGSZ:

TERIMA KASIH SAMA-SAMA

szivesen, nincsmit

készéndm

HALO APA KABAR?

hellé hogy vagy? - indonéziil
SELAMAT _PgIAIKk
PAGI/SORE/MALAM J\/?ﬁlc\;:?:; “apa kabar?” kérdésre
j6 reggelt/délutant/estét, éjszakat

BERAPA? PEDAS

mennyibe kerul? P

AIR (EJTSD: AIR) TIDAK PEDAS

viz nem csip8s

Senki new €oqia elvavyi, hoiq tokeletesen beszeély indonezil.
Oe a Qvo\oa\\toza% 190200 nagyra évtekelik.

he
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Bali newm coak \atvanyban, de izekben is vendkivil intenziv. Az ételeik nagy vesz26t
bizonyava elsé €alatva imadni {o%od. Am 1e5z oljan iS5, aminél gar wmasodgevcia
csak U162 csendoen, hoayy " Shwm..oke. ez €uva’.

Oe égpen ez benne a \o.
€ bavr csabits lehet a kaza—ham\ouVﬁer—Qmoo*\-H\e bow! bOvss vonalan lbelil
wavadni, meais avva 6521onzok wmindenkit, we €é5en Valogatni a helyi etelek ksz0\.
Rendkivil e3é929é39_9, €viss, izletes {o?f’uéo\i vawnak vad, csak eqy o\o\3o+ ne
$eleyts el so%ew: ha azt wondjak “gedas”, az bizony cSigni €o3!

NASI GORENG

Az indonéz slt rizs. Egyszerldnek hangzik, egészen addig, amig ra
nem jossz, hogy itt valahogy mindenki jobban csinalja, mint az el6z6.
Altaldban zoldségekkel, tojassal, hussal/hallal/rakkal és egy kis
ropogos feltéttel (dltalaban rak- vagy rizschipsz) érkezik.

Ha csak egyetlen helyi ételt prébalsz ki, ez legyen az!

MIE GORENG g

A nasi goreng tésztas testvére.

Sult tészta zoldségekkel, hussal, tojassal. Es hat...gyakran
veszélyesen addiktiv...

Van, aki a rizses verziora eskuszik. Van aki a tésztasra.

Es ha egyszer rajossz, melyik csoportot erésited, onnantdl reggelire
is ezt eszed majd.

B
¥
O

NASI CAMPUR

Az egyik legjobb valasztas, ha sokféle helyi izt szeretnél egyszerre
kiprébalni.

A neve nagyjabol annyit jelent: “vegyes rizs”, és igazabdl pont ezt
kapod. Rizs kulonb6z6 zoldségekkel, husokkal, mogyordéval, tojassal,
samballal és mindenféle apré finomsaggal.

Nincs két egyforma verzid, és pontosan ettdl jo!

ke
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SATAY/SATE

Palcikara huzott grillezett hus (azaz saslik), gyakran mogyorés
szbsszal, vagy samballal.

Egy masik valtozata is létezik, ami daralt csirke/hal/sertéshusbol és
fdszerekbdl all. A pépet egy szélesebb palcara nyomkodjak ra, majd
meggrillezik. Isteni!

Egyszer( utcai kajanak tlnik, aztan hirtelen azon kapod magad,
hogy a harmadik adagot rendeled...

NASI KUNING

A hires sarga rizs.

Kurkuma és kokusztej miatt kapja a szinét, és altalaban kalénféle
koretekkel, hussal, tojassal vagy zoldségekkel talaljak.

Egyszerre nagyon egyszer( és meglep6en komfortos étel.

Sok helyen reggeliként is talalkozhatsz vele.

BAKSO

z6ldségekkel, néha tofuval vagy tojassal.
Egyszer(, olcsé és meglepSen komfortos étel.

lenni.

GORENGAN

Indonézia unofficial nemzeti snackje. Olajban sult minden:

banan, tofu, tempeh, zéldségek...

Utcan, kis boltokban, piacokon, igazabdl mindenhol talalkozni fogsz
vele. Es igen... valészin(leg tébbet fogsz enni beléle, mint eredetileg
tervezted.

Mystical Adventures Bali

Az indonéz ,lélekmelengetd leves”. Husgombocos leves tésztaval,

Esds id6ben vagy egy hosszu nap utan konkrétan életmentd tud




BABI GULING

A hires balinéz malac.
Flszeres, ropogos, nagyon helyi étel és Balin szinte ikonikusnak
szamit.
Mondjuk nem biztos, hogy els6re szerelem lesz, de egyszer
mindenképp érdemes kiprébalni!

DADAR GULUNG

Az egyik legjobb helyi édesség.

Z06ld palacsintaszerd tészta kokuszos-palmacukros téltelékkel.
Elsére lehet, hogy furcsan néz ki.

Aztan egyszer csak “véletlenul” eltlinik az egész a tanyérodrol.

NEHANY GYUMULCS, AMIT VETEK KIHAGYNI:

A tropusi gyumolesok itt teljesen mas élményt adnak, mint otthon.
Es erre nem lehet igazan felkésziilni addig, amig bele nem harapsz
egy napérlelte mangdba a 35 fokban.

Amit mindenképp probalj ki:

mangosztan
rambutan
longan (sarkanyszem)
dragon fruit (sarkanygyumaolcs) - féleg a pink belsejiit keresd!
snake fruit
mango
jackfruit
durian
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KOKUSZVIiZ/YOUNG COCONUT

lgen, turistas.

Es igen, ennek ellenére is tokéletes.

35 fokban, egy tengerparton Ulve egyszer(ien kotelezd élmény.
Arrdl nem is beszélve, hogy szuper egészséges, és kell6en hidratal.

LUWAK KAVE

Valdszinlleg a vilag egyik leghiresebb, legdragabb (és
legmegosztébb) kavéja.

A kuldnlegessége, hogy a kavészemek egy cibetmacskaféle allaton
keresztul... hat... 6hm... ,utaznak at”, miel&tt feldolgozzak dket.
lgen. Tényleg.

Egyszer mindenképp érdekes kiprébalni, de érdemes megbizhato
helyrél valasztani.

CSAK MEGSUGOM...

Ha utkézben megéhezel, figyeld az utcai arusokat. PRO TIP
Sok helyen kis papir- vagy bananlevél tolcsérekben 2

arulnak csirkés vagy sertéshusos rizses adagokat Ha vaig,..
1y . , . .o , m
fillérekért, gyakran kb. 100-200 forintnyi 6sszegért. ey . ﬂe' "5k picit Csipsey
' M wingi o5
gyors A Sty i 09 Ugyang, L
e gQMb EU\ro’ S
laktato Salg+ Foevy o, 74000
és meglepden fi et gy 71005 $2654,,
glepéen finom tezii JIkoriatiag chil
Ha épp rohansz valahova, ez nagyjabdl a helyi "ha egech, ez
<a . St U jep YUtdlig
.Sajtburger menu”. Al elsgro I
e ev‘de es -
oV,
Qv *kOZV\I Ve,e +OS

t yozoval. ve vaﬂaa\;) le kizéwé\a3 a wyuaati ettevwmeknél.
A \eﬂ')o\o\o elmények sokszor a lege qszev(’)\o\o kis wavunaoklban vavnak vad.
to igen... néha gont azokban a helyeklben, amiktdl elsdve gicit €elsz.
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”"‘w TLTIP

"\‘ o MEENTED <

Vannak dolaok, amiket az ember csak akkor tanul wmea iaazdn Balin,
amikor wmav \eﬂa\a\o\o ea\szer \oor\3 azott, T0I csipsset evett,
ki€osztotta eqy W \jow, Vagy nee\‘ea\szewe S 0552 N‘an\.,\oa wndult el a

o ova\
Szoval wielott \m23 te i5 ve3\3w\eme\ Uajanezew, 6552e5zedtem gav
o\o\ﬁo‘\' amikyvol 6 lett volna, ha anno valaki engewm 1 +aJe‘\<oz+a+

HASZNAL) GOJEKET VAGY GRABET

Ha koézlekedésrdl van szo, a legegyszerlbb megoldas altalaban a Gojek vagy a Grab
alkalmazas.

Amellett, hogy olcsdbb és kényelmesebb, sokszor gyorsabb is, mint random taxit
keresni. Van bel8le motoros és autds verzid is, igy még akkor is tudjatok hasznalni, ha
tdbben mennétek egyszerre.

Persze ha egész napos kirandulast szeretnétek és nem csak elugrani egy-egy helyre,
batoritok mindenkit, hogy fogadjon privat sofért/guide-ot. Hosszabb idére lehet
koltséghatékonyabb, raadasul alkudni is lehet velUk.

PENZVALTAS

Pénzt valtani csak és kizardlag megbizhato, ellendrzott helyeken érdemes, avagy
Revolut/Wise kartyat hasznalni, amikkel sok ATM-nél dijmentesen vehetlnk fel rupiat.

Ami biztos: az utcai “SUPER BEST RATE!!!"” pénzvaltokkal d6vatosan, néha meglep6
matekkal dolgoznak.

Mindig szamold meg a pénzt, ne hagyd magad surgetni, szamold ki az arfolyamuk
alapjan, hogy mennyit kellene kapnod és ha mar a kezedben van, soha ne add vissza a

pénzedet.
e
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AZ ESOS EVSZAK NEM AZT JELENTI, HOGY EGESZ
NAP SZAKAD

Sokan megijednek az “esGs évszak” kifejezéstdl, pedig ez gyakran inkdbb intenziv,
révidebb zaporokat jelent.

Siman lehet, hogy amugy 20 percig szakad, aztan ujra kisut a nap.

Es igen...néha egyszerre torténik a kettd.

De a valéjaban a legtobb esetben elég, ha egy es6poncsét bedobsz a taskadba és
folytatdodhat a nap.

CIPOLEVETEL

Sok helyen természetes, hogy leveszed a cipddet, vagy a papucsodat.

Villakban, masszazshelyeken, egyes Uzletekben vagy templomoknal gyakran illik ezt
tenni.

Ha a bejarat el6tt sok papucsot latsz, az altalaban jel, amit ugyan senki nem var el, hogy
betarts, de illik. Es nyugi...a helyiek biztosan nem fogjak elvinni a ldbbelidet.

NAPTE), HIDRATALAS ES KALAP

Balin a Nap nagyon nem viccel. Még akkor sem, ha felhés az idé.

Fontos, hogy igyal sok vizet, hasznalj naptejet (ha vizbe is mennél, kérlek figyelj arra,
hogy a naptejed reef-friendly legyen, azaz biztonsagos legyen a korallokra és a tengeri
élévilagra), és vigyél magaddal mindig sapkat vagy kalapot.

Hidd el, egyszer még halas leszel ezért nekem.

-
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ALKUDOZAS

Piacokon és kisebb standoknal teljesen normalis az alkudozas. De mindig mosolyogva,
lazan, hiszen ez itt inkabb a jatékos része a vasarlasnak, nem vérre mend haboru.

A MAJMOK CUKIK... DE GENGSZTEREK

lgen, nagyon aranyosak. Es igen, im&dnak lopni. Szemiveg, telefon, hajgumi, fiilbevald,
nasi, vagy gyakorlatilag barmi jo nekik, amit elérnek.

Fontos, hogy tartsd szem el6tt a szabalyokat, és ha majmokat latsz, minden értékedet,
mozdithatd/levehetd dolgaidat tedd a taskadba.

LARUTAN = ELETMENTO

Ha nagyon kiszaradtal, leégtél, masnapos vagy, kapar a torkod, valamilyen seb van a
szadban vagy csak megyviselt a meleg, keress egy Larutan nevd vizet a boltban.

Lehet izesitettet, illetve sima vizet is kapni, mig el6bbi inkabb hsit és hidratal, addig az
utdbbit inkabb gyogyvizként, reflux, szajsebek, fajé fogak esetén hasznaljak.
En naponta akar 2-3 dobozzal is megiszok, féleg ha gy érzem, talheviiltem.

HA ViZBE MESZ: VizICIPO!

Féleg a koves, kavicsos, korallos partszakaszokon érdemes valamilyen I[abbelit
hasznalni. A kovek kozott gyakran kéhal vagy skorpidhal is megbujhat, amik egészen
baratsagtalanok, ha piszkaljuk 6ket. Plane, ha rajuk is Iépunk.

A korallos teruleteken tgyelj arra, hogy ne taposs, ne allj ra, ne rugd meg a korallokat,
hiszen akar egyetlen mozdulattal szaz év “munkajat” torheted le, arrél nem is beszélve,
milyen sérulést okoz a labadon.

Ovjuk a tengert, legylink vele j6sédgosak, és akkor a tenger is j6 lesz hozzank!

-
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A BALIKUTYAK IS CUKIK, DE OVATOSAN!

Rengeteg szabadon maszkaloé kutyat fogsz latni. Gyakorlatilag mindenhol.

A legtobb esetben 6k teljesen békések és hozzaszoktak mar az emberekhez, de mint
minden mas kutyanal, naluk is be kell tartani az alap szabalyokat, hogy ne legyen baj.
Tehat ne simogasd 6ket és semmi esetre se tegyél feléjuk hirtelen mozdulatot.

NOI GONDOKRA: KIRANTI

Ha n6éként utazol, ezt a nevet lehet, hogy érdemes megjegyezni.

A Kiranti egy gyogynovényes ital, ami kifejezetten menstruaciés panaszokra jo.
Tobbfélét lehet kapni a boltokban, mindegyik nagyon finom és valéban hatasos!

Csajok! Ha gond van, ezt keressétek!

HA TUL CSIPOSET ETTEL VAGY MEGY A HASAD...

Guava lé!
Komolyan mondom. A helyiek javasoltak nekem is, és csodat tesz.
Ha pedig felvaltva iszod a kdkuszvizzel, még akar a gyogyszert is elkertlheted veluk.

A CSAPVIZET INKABB NE IDD

Fogmosasra altalaban oké, de ivasra inkabb palackos vizet hasznalj. Amugy a jégkocka
szinte mindenhol biztonsagos.

Eo \3en, \Ia\oQZmU\QC_JB W\0_3 \3\, S tovtenik wayd valawi Q%Q.QZQV\ vandom
a\o\03 amive Senki new keéeszitett €el elove.
Ve n\ua.
ELbAl lesznek kéessbb wayd o \eﬁ')o\o\o sz2tovik.

-
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TARTOTTAL

Ha iddig eljtottal, akkor most wmav valbszinlleq eqy gicit kszelebb keviltel
oz Lstenek SZigetéhez.

Na nem csak abhoz, amit az In%aﬁmw\on \at52Z, hanewm ahhoz 15, amitdl ez
o) 92’\39_# iﬁazém kU\bn\QﬁQ‘;.

A YaoSzhoz, a \ro\o03é\<lnoz, a bictelen 2dgovokhoz, 0z eSdevdskhsz €5
vizéaoldekhez, a hajna\ban kukovekolo kakasokhoz, a ki, €illeves wavUnao\qno’Z,
véletlenll <€elfedezett heljekhez, €5 azokhoz a gillanatokhoz, awmiket
lehetetlen elove w\eg#ewezm.

Mevt Bali va\é;)é\oan new attol vavazslatos, hooy tokeéletes.
Hanewm atto), 'noa\‘ el\.

Néha han3oe, veha Kiszamithatatlan, wéha Qea\'\rﬁ teljesen abszuvd. Ve ha
Sikevil eay gicit elengedni 0z otthoni tewpot €5 elavasokat, akkor
valoszindleq gont ezekbe €0392 beleszevetni.

Rewmélewm, ez a kis 3u'\a\e 9e3i+e++ aban, ln03q W\aaa\o'\Z'\‘oQa\o\oan wnduly neki
az vtazaswak. Taldn w\éﬂ ablban 19, !no3\' ne csak tuvictakéent évkezz wmea
Baliva, hanem +énq\0_3 waxwmalican At i Tudd élni.

E5 wost gediq..

pakolj, '\3\{0"\ wmeq eqy gohdv hUS kokuszvizet, 65 készily el va, hog\ Gali
va\észinO\o% sokkal intenzivebl, kaotikusablo €5 vavazslatosabl 15z, wint

amive 62amitasz.
C/M K |
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MARADJUNK KAPCSOLATBAN

Remélem, ez a kis guide segitett kdzelebb kerilni egy kicsit Bali valédi arcdhoz. Es talan
segitett néhany kérdésben vagy hogy magabiztosabban vagj neki az utazasnak.

Ha pedig szeretnél még tobb bali sztorit, helyi érdekességet, turat, buvarkodast vagy
csak egy kis tropusi kaoszt, akkor itt mindig megtaldlsz minket:

@ www.mysticaladventuresbali.com @ +62 857-2692-7617

ﬁ facebook.com/mysticaladventuresbali @ info@mystivaladventuresbali.com




	Amit senki nem mond el, de mindenki megtapasztal
	BALI
	túlélő guide

	TARTALOM
	ÜDVÖZLÜNK BALIN
	MIT VIGYEK?
	SZÜKSÉGES DOKUMENTUMOK
	OLTATNI VAGY NEM OLTATNI?
	TIPIKUS HIBÁK
	MIRE SZÁMÍTS?
	HASZNOS KIFEJEZÉSEK
	MIT ÉRDEMES MEGKÓSTOLNI?
	TUTI TIPPEK

	ÜDVÖZLÜNK
	Bali Indonézia egyik legismertebb szigete, valahol Délkelet-Ázsiában, két óceán között, pálmafákkal, vulkánokkal, meseszép rizsteraszokkal és végtelen zölddel.
	Papíron ez egy trópusi paradicsom.
	A valóságban viszont... hát, picit más.
	Mert Bali nem csak naplementékből, lenyűgöző villákból és infinity poolokbl áll. Az Istenek szigeteként is emlegetik, hiszen egy teljesen más világ, saját szabályokkal, saját ritmussal és néha teljesen érthetetlen helyzetekkel.
	És ez az a pont, ahol a legtöbben először néznek egy nagyot. Ahogy elhagyod a repteret, az első dolog, amit megtapasztalsz, nem igazán a nyugalom lesz. Hanem a káosz. Robogók, egymás mellett cikázó taxisok, furcsa illatok, elképesztő hőség és páratartalom. Ahogy egyre közeledsz a szállásod felé, bizonyára rájössz majd, hogy nem egy nyugodt esőerdő közepére csöppentél. Hanem egy élő, lüktető, varázslatos helyre, ahol ha sikerül megnyitnod a szíved, a nyugalom és a helyi kultúra apró nüanszai egyszerre érik el a lelkedet. Ha feketeöves utazó vagy, talán nem sok újdonságot tudok mondani, hiszen a világ különböző tájainak felfedezése hasonló nyitottságot, attitűdöt és felkészültséget kíván. De talán így is előfordulhat, hogy adhatok néhány olyan tippet vagy trükköt, amivel még jobban kimaxolhatod a Balin töltött időszakodat.  Ezzel a kis guide-dal pedig pont ez lenne a célom. Na vágjunk is bele!

	MIT
	Az egyik leggyakoribb hiba, hogy vagy túlpakolod a bőröndöt... vagy pont a legfontosabb dolgokat hagyod otthon.
	Jó hír: Balin szinte mindent meg lehet venni. Rossz hír: nem biztos, hogy akkor, ott és éppen abban a minőségben, ahogy szeretnéd. De legalább van.
	Amit érdemes hozni:
	NYÁRI, LENGE RUHÁK
	ALAPVETŐ GYÓGYSZEREK
	TÖLTŐK, POWERBANK, KAMERA
	ALAP KOZMETIKUMOK
	KÉSZPÉNZ (EURO VAGY DOLLÁR)
	KIS HÁTIZSÁK, NAPI TÁSKA
	VÍZÁLLÓ TASAK/DRY BAG
	FÜLHALLGATÓ/FÜLDUGÓ
	NŐI HIGIÉNIAI TERMÉKEK
	PAPUCS + ZÁRT CIPŐ
	NAPTEJ
	FÜRDŐRUHA + VÉKONY STRANDTÖRÖLKÖZŐ
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	MIT
	Amit NEM érdemes hozni:
	SZÚNYOGRIASZTÓ
	itt olcsóbb, hatékonyabb és nagyjából minden sarkon kapható

	NAGY KISZERELÉSŰ TUSFÜRDŐ, FOGKRÉM STB.
	ugyanazt megveheted itt bármelyik boltban, töredék áron. És még a bőröndödet sem nehezíti

	TÚL SOK RUHA
	tudom-tudom, nagyon nehéz. De itt fillérekért mosathatsz, és helyben is úgyis veszel még. A fele sem fog kelleni annak, amit elsőre beraknál

	MELEG CUCCOK
	a trópusokon vagyunk, itt nem lesz szükség 4 fajta pulcsira. Bőven elég, ami rajtad lesz a repülőn. Oda viszont készülj meleg cuccal!

	DRÁGRA ÉKSZEREK, FELESLEGES KÜTYÜK
	PRO TIPP:
	nem fogod használni, csak stresszt okoz
	HAJSZÁRÍTÓ
	meleg van, fúj a szél, itt tutira nem fázik meg a fejbőröd. De egyébként a legtöbb szálláson van, ne cipekedj feleslegesen.

	TÖRÉKENY, “EZ JÓL JÖHET MÉG” DOLGOK
	99%, hogy nem fogod használni. Cserébe viszont csak idegeskedsz, és pakolgatod jobbra-balra, hogy beférjenek a szuvenírek.
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	BEUTAZÁSHOZ
	DOKUMENTUMOK
	A Balira, avagy általában Indonéziába történő beutazáshoz néhány alap dokumentumra szükséged lesz.  Ezeket érdemes még indulás előtt elintézni, habár a reptéren is bőven lesz elég időd, hogy megtedd.
	FONTOS!!!
	Amire biztosan szükséged lesz:
	ÚTLEVÉL
	VÍZUM
	ALL INDONESIA ARRIVAL CARD
	TOURIST LEVY
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	OLTATNI VAGY
	A rövid válasz az, hogy jelenleg nincs kötelező oltás, ami szükséges lenne a beutazáshoz. Viszont ettől még teljesen jogos a kérdés, hogy érdemes-e.
	Amit általában szoktak ajánlani (nem kötelező):
	HEPATITIS A
	HEPATITIS B
	TÍFUSZ
	VESZETTSÉG
	Az oltakozás mindig egyéni döntés, és függ attól, hogy mennyi időre jössz, milyen programokat tervezel, valamint, hogy mennyire szeretnél “biztosra menni”.
	Ha bizonytalan vagy, érdemes utánanézni a Nemzeti Oltóközpont ajánlásainak, illetve konzultálni a háziorvosoddal!
	Az őszinte valóság:
	Rengetegen jönnek Balira mindenféle extra oltás nélkül, gond nélkül. De attól nem butaság előre gondolkodni. Sőt, ezek az oltások nem csak Balira jöhetnek jól, hanem akár otthon, vagy általában utazásnál is.
	Fontos viszont: időben döntsd el, mert az oltások nagy része több lépcsős, és akár hetek-hónapok is eltelhetnek a beadások között.




	OLTATNI VAGY
	Utasbiztosítás - NE hagyd ki!
	Egy jó utasbiztosítás:
	FEDEZI AZ ORVOSI ELLÁTÁST
	SEGÍT BALESET ESETÉN
	ÉS KOMOLYABB HELYZETBEN AKÁR TÖBB EZER EURÓS KÖLTSÉGTŐL KÍMÉL MEG
	TIPP:
	Mindig nézd meg, hogy a biztosításod:
	fedezi-e a választott programokat (pl. búvárkodás),
	van-e megfelelő limit,
	és tényleg érvényes Indonéziára.



	Röviden:
	Oltás: nem kötelező, de megfontolandó Biztosítás: erősen ajánlott (inkább kötelező)


	TIPIKUS HIBÁK,  AMIKET TURISTAKÉNT
	...ÉS AMIKET JOBB, HA TE MÁR NEM KÖVETSZ EL
	Bali egyike azoknak a helyeknek, ahol nagyon könnyű hibázni. Nem azért mert valamit nem jól terveztél, hanem egyszerűen azért, mert itt sok dolog teljesen más, mint amit megszoktál.
	És van pár klasszikus hiba, amibe szinte mindenki belefut egyszer. De ha ezeket sikerül elkerülnöd, akkor nyert ügyed van!

	TÚLZSÚFOLOD A PROGRAMOT
	Balin nem a távolság a probléma, hanem az idő.  Egy 10 km-es út simán lehet akár 1-1,5 óra is.
	Mit csinálj helyette? Hagyj időt. Inkább kevesebb program, de több élmény. És figyelj arra, hogy a programjaid egy útvonalra, vagy egy kisebb területre koncentrálódjanak, hogy ne kelljen utazással töltened az egész napodat.

	ELHISZED AZ ÖSSZES INSTAGRAM KÉPET
	Az a tökéletes vízesés vagy kilátó, amit korábban a social oldalakon már kiszúrtál, valószínűleg zsúfolt és kígyózó sorokban állva várják mások is, hogy egy fotót készíthessenek ott.
	Mit csinálj helyette? Menj korán, vagy keress kevésbé ismert helyeket. Hidd el, hogy tutira találsz hasonlót, ami sokkal kevésbé zsúfolt.


	TIPIKUS HIBÁK,  AMIKET TURISTAKÉNT
	...ÉS AMIKET JOBB, HA TE MÁR NEM KÖVETSZ EL
	ALÁBECSÜLÖD A KÖZLEKEDÉST
	“Ez csak 15 km, gyorsan átugrunk”. Ezt gondold át. A forgalom kiszámíthatatlan, és előfordulhat, hogy a Google Maps sem mond igazat.
	Mit csinálj helyette? Számolj rá bőven időt, és ne tervezz túl szoros napokat.

	TÚL SOK CUCCOT HOZOL
	“De mi van, ha kelleni fog?” Nem, valószínűleg nem fog. Nyugodtan hagyd otthon a 105. pólódat, itt fillérekért tudsz mosatni és szinte biztos, hogy úgyis veszel még ruhát.

	NEM TISZTELED A HELYI SZOKÁSOKAT
	Templom, öltözködés, viselkedés. Ezek itt fontosabbak, mint gondolnád. Tudom, hogy nem kellemes, de vedd fel azt a szarongot, ha belépsz a templomba, és tiszteld a helyieket és szokásaikat.

	AZT VÁROD, HOGY MINDEN PONTOSAN ÚGY LEGYEN, MINT OTTHON
	Bali nem Európa. És pont ettől jó. Engedd el az elvárásaidat és élvezd azt, ami van.


	TIPIKUS HIBÁK,  AMIKET TURISTAKÉNT
	...ÉS AMIKET JOBB, HA TE MÁR NEM KÖVETSZ EL
	CSAK NYUGATI ÉTTERMEKBEN ESZEL
	Elsőre biztonságosnak tűnik. Ismerős ízek, kisebb “kockázat”. De ezzel pont a lényeg marad ki. És hidd el nekem, hogy a warungokban is friss alapanyagokkal dolgoznak.
	Mit csinálj helyette? Adj esélyt a helyi ételeknek is. Nem kell rögtön mindent kipróbálni, de egy jó warungban (helyi kis étterem, kifőzde) olyan ízeket találsz, amit sehol máshol. Pro tipp:  A nasi goreng és a nasi campur szinte kötelező, ha itt nyaralsz!

	CSAK A DÉLI RÉGIÓKBAN MARADSZ
	Canggu, Seminyak, Ubud, Uluwatu és Nusa Dua kivétel nélkül nagyon népszerű és csodálatos helyek. De ha csak itt maradsz, Bali egy nagy részét (és az igazán autentikus helyeket) teljesen kihagyod.  Ha belefér, szánj 3-4 napot Észak-Balira is. Itt kevesebb a turista, sok dolog jóval olcsóbb és rengeteg “rejtett” hely van. Ráadásul olyan élményekkel gazdagodhatsz, amikkel délen egyszerűen nem lehet.
	Röviden, nem kell mindent tökéletesen csinálnod.  De ha ezeket a hibákat megpróbálod elkerülni, máris sokkal többet tudsz kihozni az utazásodból.
	Mert Bali nem az a hely, amit “kipipálsz”. Hanem az, amit megtapasztalsz.


	MIRE
	Bali az a hely, amiről mindenkinek van egy képe a fejében.
	Pálmafák, naplemente, nyugalom. Tudom, nekem is volt.  És igen... ez is része. De nem szabad elfelejteni, hogy Bali nem egy képeslap. Egy élő, lélegző, lüktető sziget, aminek lelke van, és emiatt sokan picit csalódnak, ahogy megérkeznek. De ha ezt megérted, máris sokkal varázslatosabb lesz az itt töltött időd.
	Bali valósága a fehér homokon, a pálmafákon és a kókuszdiókon túl egy picikét nyersebb, zajosabb és kaotikusabb. De nyugi, imádni fogod. Ezt megígérem!  Szóval összeszedtem neked néhány dolgot, hogy mire érdemes számítani, hogy ne maradj leforrázva, amikor nem feltétlenül azt a nyugis, papagájénekű valóságot kapod, mint amit az Instagramon láttál.
	Ami talán a legfontosabb, hogy itt nem az a „nyári meleg” vár, amit otthon megszoktál. Hanem az a fajta, ami már reggel körbeölel, és egész nap veled marad. A páratartalom miatt néha olyan érzésed lesz, mintha egy szaunában lennél, és teljesen természetessé válik, hogy naponta többször is lezuhanyzol.  A közlekedés elsőre káosznak tűnik. Robogók mindenhol, dudálás, össze-vissza haladás. Az első napokban lehet, hogy csak nézel, hogy ez mégis hogyan működik. Lehet, hogy elsőre nagyokat pislogsz majd a taxiban, de aztán valahogy mégis összeáll. És nem, nem leszel egyedül ezzel.   Hangyák, gekkók, néha egészen váratlan vendégek is feltűnnek. Ez itt a mindennapok része, még a szállásokon is. Ha bármi tolakodóval találkozol, a legfontosabb, hogy ne pánikolj. Szólj a személyzetnek, és pillanatok alatt segítenek kilakoltatni a váratlan látogatót.  A csend is mást jelent itt. Kakasok és tehenek hajnalban, motorok, templomi hangok. A teljes nyugalom ritka, de egy idő után már fel sem tűnik.  És talán az egyik legnagyobb különbség: az idő. A „mindjárt” nem mindig azt jelenti, amit gondolnál. És ha ezt sikerül elfogadni, minden sokkal könnyebb lesz.
	Szóval Bali nem mindig kényelmes. Nem mindig kiszámítható. De ha egy kicsit elengeded az európai elvárásokat, akkor pont ezek a dolgok lesznek azok, amik miatt igazán emlékezetes marad.

	HASZNOS
	ÉS KIFEJEZÉSEK
	Nem kell folyékonyan beszélned indonézül ahhoz, hogy boldogulj Balin.  De pár alap szóval máris sokkal könnyebb (és sokkal kedvesebb) lesz minden.
	És van két kifejezés, amivel konkrétan azonnal mosolyt csalhatsz az arcukra:
	SUKSAMA (EJTSD: SZUKSZAMA)
	OM SWASTIASTU (EJTSD: OM SZUVASZTIASZTU)
	ÉS A TÖBBI, AMIT NAP MINT NAP HALLANI FOGSZ:
	TERIMA KASIH
	SAMA-SAMA
	HALO
	APA KABAR?
	SELAMAT PAGI/SORE/MALAM
	BAIK
	BERAPA?
	PEDAS
	AIR (EJTSD: ÁIR)
	TIDAK PEDAS
	Senki nem fogja elvárni, hogy tökéletesen beszélj indonézül.  De a próbálkozást itt igazán nagyra értékelik.
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	MIKET ÉRDEMES
	Bali nem csak látványban, de ízekben is rendkívül intenzív. Az ételeik nagy részét bizonyára első falatra imádni fogod. Ám lesz olyan is, aminél pár másodpercig csak ülsz csendben, hogy “...öhm...oké...ez fura”. De éppen ez benne a jó. És bár csábító lehet a pizza-hamburger-smoothie bowl bűvös vonalán belül maradni, mégis arra ösztönzök mindenkit, ne féljen válogatni a helyi ételek közül. Rendkívül egészséges, friss, ízletes fogások várnak rád, csak egy dolgot ne felejts el sosem: ha azt mondják “pedas”, az bizony csípni fog!
	NASI GORENG
	Az indonéz sült rizs. Egyszerűnek hangzik, egészen addig, amíg rá nem jössz, hogy itt valahogy mindenki jobban csinálja, mint az előző. Általában zöldségekkel, tojással, hússal/hallal/rákkal és egy kis ropogós feltéttel (általában rák- vagy rizschipsz) érkezik. Ha csak egyetlen helyi ételt próbálsz ki, ez legyen az!

	MIE GORENG
	A nasi goreng tésztás testvére. Sült tészta zöldségekkel, hússal, tojással. És hát...gyakran veszélyesen addiktív... Van, aki a rizses verzióra esküszik. Van aki a tésztásra. És ha egyszer rájössz, melyik csoportot erősíted, onnantól reggelire is ezt eszed majd.

	NASI CAMPUR
	Az egyik legjobb választás, ha sokféle helyi ízt szeretnél egyszerre kipróbálni. A neve nagyjából annyit jelent: “vegyes rizs”, és igazából pont ezt kapod. Rizs különböző zöldségekkel, húsokkal, mogyoróval, tojással, samballal és mindenféle apró finomsággal. Nincs két egyforma verzió, és pontosan ettől jó!


	MIKET ÉRDEMES
	SATAY/SATE
	Pálcikára húzott grillezett hús (azaz saslik), gyakran mogyorós szósszal, vagy samballal.  Egy másik változata is létezik, ami darált csirke/hal/sertéshúsból és fűszerekből áll. A pépet egy szélesebb pálcára nyomkodják rá, majd meggrillezik. Isteni! Egyszerű utcai kajának tűnik, aztán hirtelen azon kapod magad, hogy a harmadik adagot rendeled...

	NASI KUNING
	A híres sárga rizs. Kurkuma és kókusztej miatt kapja a színét, és általában különféle köretekkel, hússal, tojással vagy zöldségekkel tálalják. Egyszerre nagyon egyszerű és meglepően komfortos étel. Sok helyen reggeliként is találkozhatsz vele.

	BAKSO
	Az indonéz „lélekmelengető leves”. Húsgombócos leves tésztával, zöldségekkel, néha tofuval vagy tojással. Egyszerű, olcsó és meglepően komfortos étel. Esős időben vagy egy hosszú nap után konkrétan életmentő tud lenni.

	GORENGAN
	Indonézia unofficial nemzeti snackje. Olajban sült minden: banán, tofu, tempeh, zöldségek… Utcán, kis boltokban, piacokon, igazából mindenhol találkozni fogsz vele. És igen… valószínűleg többet fogsz enni belőle, mint eredetileg tervezted.


	MIKET ÉRDEMES
	BABI GULING
	A híres balinéz malac. Fűszeres, ropogós, nagyon helyi étel és Balin szinte ikonikusnak számít. Mondjuk nem biztos, hogy elsőre szerelem lesz, de egyszer mindenképp érdemes kipróbálni!

	DADAR GULUNG
	Az egyik legjobb helyi édesség. Zöld palacsintaszerű tészta kókuszos–pálmacukros töltelékkel. Elsőre lehet, hogy furcsán néz ki.  Aztán egyszer csak “véletlenül” eltűnik az egész a tányérodról.

	NÉHÁNY GYÜMÜLCS, AMIT VÉTEK KIHAGYNI:
	A trópusi gyümölcsök itt teljesen más élményt adnak, mint otthon. És erre nem lehet igazán felkészülni addig, amíg bele nem harapsz egy napérlelte mangóba a 35 fokban.
	Amit mindenképp próbálj ki:
	mangosztán rambután longan (sárkányszem) dragon fruit (sárkánygyümölcs) - főleg a pink belsejűt keresd! snake fruit mangó jackfruit durian


	MIKET ÉRDEMES
	KÓKUSZVÍZ/YOUNG COCONUT
	Igen, turistás. És igen, ennek ellenére is tökéletes. 35 fokban, egy tengerparton ülve egyszerűen kötelező élmény. Arról nem is beszélve, hogy szuper egészséges, és kellően hidratál.

	LUWAK KÁVÉ
	Valószínűleg a világ egyik leghíresebb, legdrágább (és legmegosztóbb) kávéja. A különlegessége, hogy a kávészemek egy cibetmacskaféle állaton keresztül… hát... öhm… „utaznak át”, mielőtt feldolgozzák őket. Igen. Tényleg. Egyszer mindenképp érdekes kipróbálni, de érdemes megbízható helyről választani.
	PRO TIPP:

	CSAK MEGSÚGOM...
	Ha útközben megéhezel, figyeld az utcai árusokat. Sok helyen kis papír- vagy banánlevél tölcsérekben árulnak csirkés vagy sertéshúsos rizses adagokat fillérekért, gyakran kb. 100–200 forintnyi összegért. 👉 gyors 👉 laktató 👉 és meglepően finom Ha épp rohansz valahova, ez nagyjából a helyi „sajtburger menü”.
	Egyszóval: ne ragadj le kizárólag a nyugati éttermeknél. A legjobb élmények sokszor a legegyszerűbb kis warungokban várnak rád. És igen… néha pont azokban a helyekben, amiktől elsőre picit félsz.
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	TUTI TIPPEK
	Vannak dolgok, amiket az ember csak akkor tanul meg igazán Balin, amikor már legalább egyszer bőrig ázott, túl csípőset evett, kifosztotta egy majom, vagy negyedszerre is rossz irányba indult el a robogóval. Szóval mielőtt még te is végigmennél ugyanezen, összeszedtem pár dolgot, amikről jó lett volna, ha anno valaki engem is tájékoztat.
	HASZNÁLJ GOJEKET VAGY GRABET
	Ha közlekedésről van szó, a legegyszerűbb megoldás általában a Gojek vagy a Grab alkalmazás.  Amellett, hogy olcsóbb és kényelmesebb, sokszor gyorsabb is, mint random taxit keresni. Van belőle motoros és autós verzió is, így még akkor is tudjátok használni, ha többen mennétek egyszerre.
	Persze ha egész napos kirándulást szeretnétek és nem csak elugrani egy-egy helyre, bátorítok mindenkit, hogy fogadjon privát sofőrt/guide-ot. Hosszabb időre lehet költséghatékonyabb, ráadásul alkudni is lehet velük.

	PÉNZVÁLTÁS
	Pénzt váltani csak és kizárólag megbízható, ellenőrzött helyeken érdemes, avagy Revolut/Wise kártyát használni, amikkel sok ATM-nél díjmentesen vehetünk fel rúpiát.
	Ami biztos: az utcai “SUPER BEST RATE!!!!” pénzváltókkal óvatosan, néha meglepő matekkal dolgoznak.
	Mindig számold meg a pénzt, ne hagyd magad sürgetni, számold ki az árfolyamuk alapján, hogy mennyit kellene kapnod és ha már a kezedben van, soha ne add vissza a pénzedet.


	TUTI TIPPEK
	AZ ESŐS ÉVSZAK NEM AZT JELENTI, HOGY EGÉSZ NAP SZAKAD
	Sokan megijednek az “esős évszak” kifejezéstől, pedig ez gyakran inkább intenzív, rövidebb záporokat jelent. Simán lehet, hogy amúgy 20 percig szakad, aztán újra kisüt a nap.  És igen...néha egyszerre történik a kettő. De a valójában a legtöbb esetben elég, ha egy esőponcsót bedobsz a táskádba és folytatódhat a nap.

	CIPŐLEVÉTEL
	Sok helyen természetes, hogy leveszed a cipődet, vagy a papucsodat. Villákban, masszázshelyeken, egyes üzletekben vagy templomoknál gyakran illik ezt tenni. Ha a bejárat előtt sok papucsot látsz, az általában jel, amit ugyan senki nem vár el, hogy betarts, de illik. És nyugi...a helyiek biztosan nem fogják elvinni a lábbelidet.

	NAPTEJ, HIDRATÁLÁS ÉS KALAP
	Balin a Nap nagyon nem viccel. Még akkor sem, ha felhős az idő.
	Fontos, hogy igyál sok vizet, használj naptejet (ha vízbe is mennél, kérlek figyelj arra, hogy a naptejed reef-friendly legyen, azaz biztonságos legyen a korallokra és a tengeri élővilágra), és vigyél magaddal mindig sapkát vagy kalapot.  Hidd el, egyszer még hálás leszel ezért nekem.


	TUTI TIPPEK
	ALKUDOZÁS
	Piacokon és kisebb standoknál teljesen normális az alkudozás. De mindig mosolyogva, lazán, hiszen ez itt inkább a játékos része a vásárlásnak, nem vérre menő háború.

	A MAJMOK CUKIK... DE GENGSZTEREK
	Igen, nagyon aranyosak. És igen, imádnak lopni. Szemüveg, telefon, hajgumi, fülbevaló, nasi, vagy gyakorlatilag bármi jó nekik, amit elérnek. Fontos, hogy tartsd szem előtt a szabályokat, és ha majmokat látsz, minden értékedet, mozdítható/levehető dolgaidat tedd a táskádba.

	LARUTAN = ÉLETMENTŐ
	Ha nagyon kiszáradtál, leégtél, másnapos vagy, kapar a torkod, valamilyen seb van a szádban vagy csak megviselt a meleg, keress egy Larutan nevű vizet a boltban.
	Lehet ízesítettet, illetve sima vizet is kapni, míg előbbi inkább hűsit és hidratál, addig az utóbbit inkább gyógyvízként, reflux, szájsebek, fájó fogak esetén használják. Én naponta akár 2-3 dobozzal is megiszok, főleg ha úgy érzem, túlhevültem.

	HA VÍZBE MÉSZ: VÍZICIPŐ!
	Főleg a köves, kavicsos, korallos partszakaszokon érdemes valamilyen lábbelit használni. A kövek között gyakran kőhal vagy skorpióhal is megbújhat, amik egészen barátságtalanok, ha piszkáljuk őket. Pláne, ha rájuk is lépünk. A korallos területeken ügyelj arra, hogy ne taposs, ne állj rá, ne rúgd meg a korallokat, hiszen akár egyetlen mozdulattal száz év “munkáját” törheted le, arról nem is beszélve, milyen sérülést okoz a lábadon. Óvjuk a tengert, legyünk vele jóságosak, és akkor a tenger is jó lesz hozzánk!


	TUTI TIPPEK
	A BALIKUTYÁK IS CUKIK, DE ÓVATOSAN!
	Rengeteg szabadon mászkáló kutyát fogsz látni. Gyakorlatilag mindenhol.  A legtöbb esetben ők teljesen békések és hozzászoktak már az emberekhez, de mint minden más kutyánál, náluk is be kell tartani az alap szabályokat, hogy ne legyen baj.  Tehát ne simogasd őket és semmi esetre se tegyél feléjük hirtelen mozdulatot.

	NŐI GONDOKRA: KIRANTI
	Ha nőként utazol, ezt a nevet lehet, hogy érdemes megjegyezni.  A Kiranti egy gyógynövényes ital, ami kifejezetten menstruációs panaszokra jó. Többfélét lehet kapni a boltokban, mindegyik nagyon finom és valóban hatásos! Csajok! Ha gond van, ezt keressétek!

	HA TÚL CSÍPŐSET ETTÉL VAGY MEGY A HASAD...
	Guava lé! Komolyan mondom. A helyiek javasolták nekem is, és csodát tesz.  Ha pedig felváltva iszod a kókuszvízzel, még akár a gyógyszert is elkerülheted velük.

	A CSAPVIZET INKÁBB NE IDD
	Fogmosásra általában oké, de ivásra inkább palackos vizet használj. Amúgy a jégkocka szinte mindenhol biztonságos.
	És igen, valószínűleg még így is történik majd valami egészen random dolog, amire senki nem készített fel előre. De nyugi. Ebből lesznek később majd a legjobb sztorik.


	KÖSZÖNÖM, HOGY
	Ha idáig eljutottál, akkor most már valószínűleg egy picit közelebb kerültél az Istenek szigetéhez.
	Na nem csak ahhoz, amit az Instagramon látsz, hanem ahhoz is, amitől ez a sziget igazán különleges.
	A káoszhoz, a robogókhoz, a hirtelen záporokhoz, az esőerdőkhöz és rizsgöldekhez, a hajnalban kukorékoló kakasokhoz, a kis, filléres warungokhoz, véletlenül felfedezett helyekhez, és azokhoz a pillanatokhoz, amiket lehetetlen előre megtervezni.
	Mert Bali valójában nem attól varázslatos, hogy tökéletes. Hanem attól, hogy él.
	Néha hangos, néha kiszámíthatatlan, néha pedig teljesen abszurd. De ha sikerül egy picit elengedni az otthoni tempót és elvárásokat, akkor valószínűleg pont ezekbe fogsz beleszeretni.
	Remélem, ez a kis guide segített abban, hogy magabiztosabban indulj neki az utazásnak. Talán még abban is, hogy ne csak turistaként érkezz meg Balira, hanem tényleg maximálisan át is tudd élni.
	És most pedig... pakolj, igyál meg egy pohár hűs kókuszvizet, és készülj fel rá, hogy Bali valószínűleg sokkal intenzívebb, kaotikusabb és varázslatosabb lesz, mint amire számítasz.

	MARADJUNK KAPCSOLATBAN
	Ha pedig szeretnél még több bali sztorit, helyi érdekességet, túrát, búvárkodást vagy csak egy kis trópusi káoszt, akkor itt mindig megtalálsz minket:
	www.mysticaladventuresbali.com
	facebook.com/mysticaladventuresbali

	+62 857-2692-7617
	info@mystivaladventuresbali.com


