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Tanetex ez v

Szerencsesnek mondhatom magam. Sok
szempontbol, de réeszben azert IS, mert
tulajdonkeppen nem vagyok egy gyengelkedds tipus.
Az immunrendszerem a kébanyai cicakakis
jatszotereken edzodott, es az Ot masodperces
szabalyban is hiszek, meg akkor is, ha valgjaban
minden leejtett falat egy hadseregnyi bacival kinalja
meg a szervezetemet. Ha pedig megis elkapok
valami nyavalyat, akkor altalaban anyukam jol bevalt
receptjeit bevetve (mint egy gyogyitdé husleves, egy
citromos-mezes tea vagy akar mas alkalmakkor ropi
és fott krumpli kolaval) pikk-pakk rendbe jovok. Es ez
tenyleg igy van, az esetek nagy reszeben ha a
csaladban valaki beteg, azonnal néver uzemmodba
kapcsolunk, és mar rotyog a tuzhelyen a hazi
tyukhusleves.

Szoval mondhatni nagyrészt mar ongyogyito vagyok,
hiszen minek induljak el maratoni ucsorgesre az
orvosi rendelébe, ha aztan ugyanazt fogjak
elmondani, amit amugy is tudok mar. Hat nem? Es ez
itt sem torténik masképpen. Legalabbis azt

gondoltam. Kis butus. A helyiek ugyanis nem teljesen



osztoznak a velemenyemen, es a sokat latott,
viszonylag jol informalt europainak sem hisznek, ha
azt mondja nekik az ember lanya, “jaj, semmi bajom,
csak picit megfaztam®”. De kezdjuk is az elején.
Tortent ugyanis, hogy merules kozben sikerult
nehany kellemesnek egyaltalan nem mondhato
korallcsipest szereznem. Na nem azert, mert a
testkozeli elmenyt a  korallban  fetrengéssel
szerettem volna atelni, hanem egyszeruen vannak
olyan szinte teljesen lathatatlan, pafranyszeru
novenyek, amik bizonyara arra hivatottak Lletezni,
hogy  észrevetlenul voros, viszketd  karfiolla
valtoztassak a vizbe mereszkedodket.

Erre ugyan van par igencsak nomadnak nevezhetd, a
buvarok koreben gyakran hasznalt kezelesi modszer,
de itt a helyiek inkabb kokuszolajba pacoltak, hatha
az majd segit. Es segitett. Tényleg, masnapra kutya
bajom nem volt annak ellenére, hogy ezek a Kkis
holyagocskak minimum 3 honapig kisertenek. Mar
eppen kezdtem volna megnyugodni, hogy lam, a
kokuszolaj megiscsak egy univerzalis csodaszer,
amikor nem sokkal kesébb megjelent a tunet.

Tudod, ezt otthoni korokben a korzeti doktor neninek
is csak ugy magyaraznad meg, hogy “bujkalt bennem
valami’. Nem fajt igazan. Nem volt latvanyos. Nem

volt laz, nem volt kohogés, nem volt semmi konkrét,



amire ra lehetett volna mutatni, hogy na ez az. Csak

egy furcsa, megmagyarazhatatlan érzés, mintha a
testem halkan, udvariasan jelezné, hogy ,figyi,
szerintem valami nem oké". En pedig. a tapasztalt<f§;
europai, erre pontosan azt valaszoltam magamban: S
jol van mdr. ne hisztizz, /71
Hiszen ugyebar ha mar van valami kezzel foghatonk,
johet a hazipatika, a leves, a ropi, vagy a landzsas
utifa, de igy meg a testem se tudja mi a bajom, nem
hogy éen. Ellenben balinez ismerdéseim egéeszen
maskent alltak a kerdeshez. Eleg volt annyit
mondanom, hogy valami ,kicsit fura”, €s maris olyan
arckifejezéeseket kaptam, mintha legalabbis egy
lathatatlan démon koltozott volna belem.

- Masuk angin - hangzott el az elsd, lesujto
diagnozis.

Ez az a kifejezés, amit itt mindenre ra lehet huzni. Szo
szerint annyit tesz. ,bement a szel’. Hogy hova,
hogyan, mikor es miert, az teljesen lenyegtelen. A
szel bemegy, e€s onnantol kezdve barmi lehet beldle.
Faradtsag, fejfajas, gyomorrontas, rossz kedv, sét, ha
nagyon akarjuk, akar egy enyhe letezéesi valsag is.

En prébaltam érvelni. (&)

Tényleg. @" ! Zo @()r)

Elmondtam, hogy nem faj semmim, csak picit levert
vagyok.



Hogy aludtam.
Hogy ettem.™

Hogy ittam. /z
Hogy valoszinuleg csak tul sok volt a nap, a viz, az
elmény, vagy esetleg a sambal, habar ezt csak félve
ejtem ki a szamon, mert olyan bizony itt nem
tortenhet.

A valasz erre egy mely, egyutterzd bolintas volt, és
egy ujabb itelet:

- lya.. masuk angin.

Innentdl kezdve pedig mar nem volt visszaut.
Elokerlltek a “varazslatok® Masszazs. Gyomber.
Meleg tea. Papaya level. Valami sotet szinu,
kesernyeés folyadek, amirdl senki nem tudta pontosan
megmondani, mi van benne, csak azt, hogy ,nagyon
jo". Az a bizonyos pénzerme, amivel gyogyterapia
gyanant addig vakargatjak a hatad, amig az "angin’
piros, tigrisminta jellegl csikokkent tavozik a
bérododn at. Es természetesen a legfontosabb: nem
szabad nemet mondani, mert azzal gyakorlatilag
elutasitod a gyogyulast magat. Azt meg igazan nem
szeretnenk. Nem bizony!

Ezen a ponton pedig mar nem beteg voltam, hanem
projekt. Es bar az eurdopai agyam minden porcikaja
tiltakozott a diagnozis ellen, a testem.. nos, a testem

feltinden egyuttmukodd volt. Melegedett, ellazult,



megnyugodott. Mintha azt mondta volna: na jol van,
lehet, hogy tenyleg a "szel” volt.

Es ez még nem minden. A helyi “természetpatika”
ugyanis  kifogyhatatlan, bdéven akadnak még
inyencsegek olyan dolgokra, amikre otthon inkabb
egy vervetelt javasolnanak. A vernyomas ugyanis - ha
nem tudnank - nagyban fugg attol, hogy sertes- vagy
baranyhust eszel-e. Ha viszont asztmaval kuzdesz,
akkor bizony a gekkosultet ajanljak a helyiek.
Allitélag valoban hatasos, habar a kérnyezetemben
meg senki nem probalta, igy az izerol nyilatkozni nem
tudok. Mondjuk nem is azert kell enni, mert
fantasztikus gasztroéelmeényt nyujtana szegéenykem.
Na és ott a kokusz, aminek nem csak olaj valtozata,
de friss neddje IS manna a testunknek,
gyomorproblemakra, masnapossagra es meg
rengeteg dologra ajanljak a belsejében lotyogd edes
lé fogyasztasat. Apropo, gyomorbajok. Errdl is van
egy Jo sztorim.

Tortert ugyanis, hogy Gedevel egy ejszakat delen
toltottunk, egy resortban. Gondoltam éen, hogy tobb
honapnyi kintlet utan kemeny vagyok mar, mint
Tarzan talpa, de valami kellben megviccelt (a vizre
gyanakszom, de ez mar nem derul ki sosem), és a
hazaut reggeléere megfajdult a gyomrom. Amolyan

furcsa mosogeépszeru erzes volt, mar reggelizni se
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akartam, erthetdé okokbol. Vagyis nem akartam
hanyni. Itt pedig ugyebar ahogy azt mar tobbszor
emlitettem, olyan nincs, hogy nem eszel eleget. Es
elegszer. Gedeben el is indult a belsd panikgomb, és
kozolte, oke, innen egyenesen a korhazba megyunk.
‘Hogy micsoda?” - kérdeztem teljes értetlenseggel,
hiszen egy pocakfajas-nem reggelizés kombo nalunk
altalaban nem egyenes beutaldo a korhazba. Innen
pedig nem volt kiut. Ismet. Gede mar az odatarto

uton megnyugtatott, hogy 6 pontosan tudja, mi a baj.

It egy pillanatra megallt bennem a vér. Mag.
Anyukam gyerekkori intelmei azonnal felvillanni
latszottak a fejemben: ,Ne edd meg a dinnyemagot,
mert kiné a hasadban!" Hat tessék. En megettem. Es
most itt ulék Balin, gyomorfajassal, és lehet, hogy
bennem csirazik a bizonyitek.

Persze ekkor meég nem tudtam, hogy a ,maag” ebben
az esetben nem magyarul mag, hanem helyiul egy
teljesen mas allapot neve. De addigra mar keéso volt:
egy rovid ideig komolyan merlegeltem, hogy
hamarosan megontoznek-e, vagy eleg lesz egy Kkis
napfeny.

Na jo, de aztan a doktor néni is megerdsitette kedves
békuszom felteveséet, és nehany levéel gyogyszerrel

haza is engedett. Mindezt alig 1-2 ezer forintért,



amiben a vizsgalat, es az egy heti, meg a rendeloben
kezembe adott pro- és antibiotikum, valamint a
gyomorvedd adagom is benne volt.

Es az egészben talan ez a legfurcsabb. Otthon erre
valoszinuleg kaptam volna egy idépontot ket het
mulva, egy vervetelt, egy vallranditast es azt a
mondatot, hogy ,figyelje, valtozik-e". Itt viszont
kaptam figyelmet, megertod szavakat,
pocakmasszazst es egy biztos tudast, miszerint
valami volt, de par nap és kutya bajom se lesz.
Szoval azota ovatos vagyok a szellel, tisztelettel
banok a magokkal, és ha valaki Balin azt mondja,
hogy ,ez angin’, inkabb bolintok. Mert lehet, hogy
nem mindig ertem, mi tortenik, de az eddigi
tapasztalataim alapjan valahogy mindig rendbe jovok.
Es az is lehet, hogy néha nem is az a legfontosabb
kerdes, mi a diagnozis, hanem az, hogy van-e valaki,
aki azt mondja, ,gyere, csinaljuk egydutt, hamarosan

jobb lesz.”




