orténetek a rizsfoldek
szélérol




Magyar vagyok. Szeretem a hasamat, szeretek jokat
falatozni, imadom a porkoltet, a strandos langost és a
husvet komplett menujéet. Nalunk egyfajta csaladi
program, itteni neven mar-mar ‘ceremonia’ a
vasarnapi ebed, a karacsonyi vacsorarol meg ne is
beszeljunk. Imadok kulfoldon helyi gasztro
kulonlegessegeket kostolni, bar a sajat hataraimon
belll. Es ezeket értékelni is tudom, mert szerintem az
etel valahogy hozza tartozik a nemzetek kulturajahoz
IS,

Batran ettem tehat Franciaorszagban kulonbozo
honaljszagu sajtokat (ne ijesszen meg, isteni finomak),
Nemetorszagban wurztokat, Olaszorszagban
articsokas pizzat, Egyiptomban tevehust, itt pedig
bananlevelbe csomagolt zsakbamacska ebedet.

Az Otlet tokeletes, ne hasznaljunk c¢somagolo
anyagot, tegyuk bananlevelbe az elviteles kajakat,
ennel organikusabb nincs is. Nos, azt gondoltam,
micsoda tropusi idill lesz, meg milyen helyinek tunok

majd, hogy ilyet eszek. Aztan gyorsan rajottem, hogy



ez inkabb a pokol VIP-terasza.
Felreertes ne essek, apam lanya vagyok. Harapva
eszem a hegyes erds paprikat es apaval rendszeresen
versenyt uztunk abbol, ki birja tobb habanero porral
enni a toltott kaposztat. Szoval szeretem a csipdset.
Mondhatni nagyon. Itt viszont hamar ra kellett
jonnom, hogy a tuleles kulcsa az, ha megprobalom a
lehetd legtobb chilit kiszedni az etelbdl, mielott az
epem vegleg feladja a szolgalatot. A problema
viszont ezzel csak az, hogy ha ezt komolyan be is
tartanam, ehetnék rizst. Uresen.
Mindezek fenyeben amit eddig biztosan tudok, hogy
ret dolog hatarozza meg az itteni gasztroRulturat. Az
egyik, hogy semmiképpen nem tudod elkerilni,
hogy rizst egyel, a masik pedig, hogy az ebeded
&UDO olyan tuzes legyen, mint egy frissen megrakott
8® “kemence. Es most engedd meg, hogy ezt egy kicsit
kifejtsem, aztan raterunk arra is, hogyan lehet
turistakent meguszni eqgy cs/llag@dbords elmenyt az
izlelobimboid tengeren. g - e
Azsiai orszag reven tehat nem lesz meglepo, hogy itt
nem a krumplipure all a koretek toplistajanak éléen,
hanem a rizs. Azt viszont eloszeretettel eszik
reggelire, ebedre es vacsorara is, hiszen, ahogy Ok
mondjak, ez olyasmi naluk, mint nalunk a kenyer. Ez

adja az igazi teltseg erzetet. Habar egyszer azt is



olvastam, hogy elvileg a rizs huti a testet, vagy valami
ilyesmi, de nem tudom, mennyi ennek a
valosagtartalma. Mindenesetre ha rizs nincs, aRrRor baj
van. Hiszen ez itt nem csak koret, ez adja az etel
alapjat. De hogy szemleltessem mennyire, elmeselek
egy rovidke szemeélyes tortenetet.

Az elso alkalommal, amikor a csaladommal (es meg
10-15 masik emberrel) Balin jartunk, beultunk egy
kellemesnek es biztonsagosnak tund warungba, azaz
egy helyi "kifézdebe’, ahol a sok goreng kozul
igyekeztunk kibogaraszni a legjobbnak hangzo
vacsorat. Nos, jo magyar modjara sokan a leveseknel
kezdtek, majd egy foetelt is valasztottak melle, hogy
teljes legyen a menu. Vartunk-vartunk, majd
felszolgalok hada éerkezett meg mindenfele etelekkel,
0ssze-vissza, valamint nagyjabol 10 tanyernyi sima
rizzsel, amirdl senkiner elkepzelese sem volt, hogy
megis miert €I R
Ma mar persze tudom, hogy itt a levesek s
foeteleknek mindsulnek, igy egy kulon tanyer rizzsel
szolgaljak fel 6ket. Az pedig mar csak a hab a tortan,
vagyis a rizsen, hogy a koretet desszertkent is
eloszeretettel hasznaljak, cukorral, valamint Kkis
piritott kokuszreszelekkel nyakon ontve.

De nem ez az egyetlen furcsa szokas, a helyi

konyhara ugyanis, ahogy mar korabban is emlitettem,



igencsak jellemzdo, hogy dugig van chilivel. De ha
esetleg megsem, akkor is nagylelkuen, kis talkakban
szolgaljak fel a 'sambal’-t, ami lenyegeben chili szdsz

, . , L . SAMBAL
vagy salata mindenfele variacioban. Mondjuk ez sem N

teljesen igaz, ettem en mar olyat is, ami nem volt g

csipos, de jellemzoen ehhez kemeny gyomor €S { wgyy
tdzoltofecskendo kell, hogy biztosan tuleld. Ez w

paprika ugyanis akkor is mar, ha csak kezzel
megfogod, nem egyszer fordult mar eld, hogy
fozeshez az oOsszevagott kis piros karikakat kezzel
fogtam meg, aztan egy napig ugy egette a
mancsomat, mintha legalabb egy fel delutant valami
maro vegyszerben aztattam volna.

En mar mondjuk egészen jol birom. Az elején még
keménykedtem, és néha elvorosodve, fustolo fejjel
probaltam beilleszkedni, hiszen nem vagyok en az a
bule-lany, aki megijedne nehany apro, piros zoldsegtol.
Aztan volt, hogy mar onkent kertem ‘lalah’-ra, vagyis
csiposre az ebedemet, és buszken alltam az
elkerekedett szemu, csodalkozo pillantasokat. Mert,
ahogy itt mondjak, ha nem csip igazan, akkor az nem
s indonez etel. Na de emiatt azert ne mondd vissza a
repjegyedet, hiszen lehet enelkul is jokat enni itt.
Mondjuk sima rizst. Vagy szalvetat.

Na jo, viccet félreteve, a legtobb etteremben és

warungban is van nem csipos opcio, azt mondjuk nem



igerem, hogy egy icipicit sem lesz eros, de annyira
biztos nem, ahogy Ok eszik. Ilyenkor pedig gyakran
kulon sambalt is kap az ember, hogy eldonthesse,
lesz-e eleg bator, vagy megkimeéelne a pocakjat egy
Armageddonté[.g

Ha pedig sikerult megis beleszaladni, a helyiek
ajanlasa szerint erdemes rizzsel (hat persze, az
univerzalis varazskajaval), avagy kokuszvizzel javitani
a helyzeten. Azt nem garantalom, hogy kesobb nem
lesznek meg beldle gondok, de a pillanatnyi
izlelobimbo-tomegtragediat lehet vele kezelni.

A gasztrokaland viszont nem all meg a rizsnel meg a
chilinel. Nekunk, europaiaknak Balin minden etel egy

kicsit zsakbamacska, €s neha a legartalmatlanabbnak

tuno falatok bizonyulnak a legnagyobb
meglepetesnek. Ilyen peldaul amis. ElsdGre egy
igazan gusztusos, ledus, Inycsiklando

gyumolcssalatanak  tunik  mangoval, papajaval,
ananasszal, sargadinnyevel meg minden féele foldi
joval, amig meg nem kostolod, es ra nem jossz, hogy
itt bizony valami nem stimmel. Csokiszosz helyett
ugyanis ezt is samballal, vagy valami ahhoz hasonlo,
flszeres, ontettel szeretik, JO csiposen,
fokhagymasan, savanykasan, jegkockakkal talalva.
Egyszer ettem, mert imadom az itteni gyumolcsoket,

de valahogy a fokhagymas mango nem lopta be
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magat a szivembe. Foleg, hogy egy-ket kocka, amit &
eretlenebb sargadinnyenek hittem, valojaban uborka $
volt. Na mindegy.

Aztan ott van meg a gorengan, amibdol en a tofus
verziot hivom igazan gorengannak, habar a legtobb

sult, utcai arusnal gyakran kaphato dolgot igy nevezik.
Legyen szo sult bananrol, sult temperol, tocsnirol

vagy eppen szemelyes kedvencemrol, a zoldsegekkel

es uvegtesztaval toltott sult tofurol. Mindezek mellé s

v

termeészetesen pici, zold chili dukal.

Es kozben van abban valami zsenidlis, amikor az
ember egy motorparkoloban allva, a bukodsisakjat
felig meg a fejen lobalva, szalveta nelkul probal ugy
falatozni, hogy kozben ne forrazza le a nyelvet a
frissen kisult, ropogos tofuval és ne csopodgjon
minden a polojara. De eskuszom, minden olajos
morzsa megeri.

Es ne menjunk el a dadar gulung mellett sem, hogy
valami olyat emlitsek, ami veletlenul nem egeti porig
a nyelvedet. Ez ugyanis egy igazi kulonlegesseg, az
elenk zold szinu palacsinta, ami a pandanleveltol nez
ki ugy, mint egy aranyos Ris levelibeka-fekvorendor a
tanyerodon. Fu ize nincsen, cserebe viszont ahogy
felvagja az ember, a kokuszos-cukros szirup ugy
folyik ki beldle, hogy kozben azonnal és

végérvényesen a kezedhez ragad. Es ami a legjobb,
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ebbdol kokuszgolyora emlekezteto valtozat is van,
aminek minden apro kis gomboca egy betekintes a
balinez (avagy indonez, mert valojaban az elozoekRel
raroltve ezek nem egeszen a sziget Rulonlegessegei)

mennyorszagba.
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Es ha mar egeszen melyen kiismerted a helyi
gasztrodzsungel minden lakojat, akkor jon a
feketeleves, ezeket ugyanis igen gyakran (na jo, a
leveseket talan nem) rezzel esziR. lgen,
hasonlokeppen, ahogy otthon te is nekiveselkedsz
egy tanyer sult csirkeszarnynak, de itt meg a rizst is
egy furcsa, tokeletessegig fejlesztett technikaval
kanalazzak.

Es most jol figyelj, mert lehet, hogy egyszer még
halas leszel nekem ezekert a tippekert, ées ha
elfelejtenel evoeszkozt vinni a kovetkezo
kempingedre, nyugodtan hasznalhatod. Ha meg
furcsan neznenek, mondd azt, hogy Balin tanultad, igy
pedig nem igénytelenseg, hanem egy kulturalis "flex’
lesz az egesz. Szoval még menéd is lehetsz vele.

Na, a lenyeg, hogy a bal kezedet nem hasznalod, az
nem jatszik, minden rizsszemet, minden c¢sopogos
sambal falatot jobb kezzel, az ujjaidat kanalla
formazva, a huvelykujjaddal juttatod a szadba. Ha
elsore nem sikerul, ne aggodj, nekem legalabb 3

honap kellett, hogy ne legyek a vacsoraasztal stand

O



up foszerepldje. Aztan ahogy mar a sajat Kkis
konyhankbol kilepve is meg mertem mutatni djonnan
szerzett tehetsegemet, a helyiek idovel mar
elegedetten bologattak, hogy ‘nah, ez a bule tenyleg
nem piskota’

Es tényleg van ebben valami felszabadito,

Mert a vegen rajossz. itt nem az szamit, hogy
mennyire csip, mennyire ragad, vagy hany ujjal kell
egy falatot a szadba mandverezni, hanem hogy
egyutt eszitek, kozos asztalnal, neha kozos talbol
Talan ezert kerdezik Balin eloszor azt: ‘Sudah
makan?’, (ettel mar?) es csak utana '‘Apa rabar?’ (hogy
vagy?). Mert itt a valasz nemcsak azt arulja el, tele
van-e a hasad, hanem azt is, hogy rendben van-e a
lelked.

U.i.. De azert ha esetleg egyszer gyumolcssalataval
rinalnanak Balin, vagy barhol Indoneziaban, jol

gondold meg.

En szoltam. O



